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Kapitel ett

Introduktion

Qigong hirstammar frin en avligsen forntid i vart land [Kina] och
har en lang historia. Det kinesiska folket har dirf6r haft unika forut-
sittningar i utévande av qigong. Qigong som anvinds i uppritt kul-
tivering inom Buddha-lidran och Dao-liran har offentliggjort manga
hemliga metoder. Dao-lirans kultiveringsmetoder ir i hog grad unika;
Buddha-liran har ocksi sina kultiveringsmetoder. Falun Gong ir en
stor kultiveringsmetod pa hég niva inom Buddha-lirans qigong. Pa
mina kurser justerar jag forst era kroppar till ett tillstand dir ni kan
kultivera pa hoga nivaer. Direfter kommer jag att sitta in Falun och
gi-mekanismer *i era kroppar och sedan lira er 6vningarna. Dessutom
finns mina Fashen for att skydda er. Bara det ricker dnda inte, det kan
inte nd malet att fa Gong att vixa, det 4r ocksa nédvindigt att alla for-
star principerna for kultivering pa hog niva. Det 4r detta som den hir
boken handlar om.

Jag talar om en kultiveringsmetod pa hég niva och dirfér kommer
jag inte att nimna nigra specifika meridianer, akupunkturpunkter eller
energibanor. Jag foreldser om en stor kultiveringsmetod som leder till
genuin kultivering mot hoga nivéer. Till en bérjan kan det lata nigot
mystiskt, men en som verkligen vill utéva qigong behover bara ta till
sig och forsta vad kultivering innebir si kommer man att uppticka
att de djupa hemligheterna finns dir.

* SE ORDLISTAN
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1. Qigongs ursprung

Det vi nu kallar qigong kallades egentligen inte qigong. Det hir-
stammade ursprungligen fran de kultiveringsmetoder som utdvades
i enskildhet av forntida kineser, eller frin religios kultivering. Man
skulle aldrig finna termen ”qigong” pa négon sida i skrifterna Skrifter
om elixir, Daoistisk kanon eller 77ipitaka. Under utvecklingen av det
nuvarande stadiet i den minskliga civilisationen har qigong genom-
gatt religionernas foérstadium. Qigong fanns redan innan religioner-
na formades. Efter religionernas uppkomst blev den i viss man firgad
av dessa religioner. De ursprungliga namnen var den Stora Buddha-
kultiveringsmetoden eller den Stora Dao-kultiveringsmetoden. Det
fanns dven andra namn, sisom den Niofaldiga Inre Alkemin, Arhats
Vig och Vajra-meditationsmetoden, med flera. Nu kallar vi det qigong,
for att den bittre ska passa den nutida minniskans tinkesitt, och latt-
are ska kunna populariseras i samhillet. Faktiskt ar det hir det riktiga
sdttet att kultivera mianniskokroppen i vart Kina.

Qigong har inte uppfunnits av den hir civilisationen, den har en
lang historia. Nir uppstod den da? En del siger att den har en histo-
ria pa tretusen dr och att den blomstrade under Tang-dynastin. Andra
sdger att den har en historia pa femtusen ar och ir lika gammal som
den kinesiska kulturen. Det finns ytterligare andra som siger att sett
utifrin arkeologiska fynd kan den redan ha en historia pa sjutusen ar.
Jag anser att gigong inte skapades av moderna minniskor, den tillhor
en forhistorisk kultur. Enligt kontroller gjorda av minniskor som har
Gong-férmégor har det universum som vi nu lever i dterskapats efter
nio explosioner. Planeten som vi bebor har redan férintats ménga
ganger. Efter att planeten aterskapats borjade minskligheten pa nytt
foroka sig. Nu har vi uppticke att det i virlden finns méanga saker som
overtriffar vir moderna civilisation. Enligt Darwins evolutionsteori
utvecklades minniskan fran apan och civilisationen skulle d4 inte vara
mer 4n tiotusen ar gammal. Men arkeologiska fynd visar att det i grot-
tor i Alperna finns viggmalningar som 4r 250 000 ar gamla. De har
ett mycket hogt tekniske och konstnirligt virde som vida 6vertriffar
nutida méinniskors forméga. I Perus Nationaluniversitets museum finns
en stor sten pd vilken det dr inristat en bild av en minniska som héller
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ett teleskop och observerar himlakroppar. Den har redan en historia
pa trettiotusen 4r. Ni vet att Galilei uppfann teleskopet med trettio
gangers forstoring dr 1609, och da har det en historia pa bara trehundra
ar. Hur kunde det da finnas ett teleskop for trettiotusen ar sedan? Det
finns en jirnpelare i Indien som innehéller 6ver 99 procent rent jirn.
Detta ir si rent att man inte ens med dagens foridlingstekniker kan
astadkomma det, det 6vertriffar dagens teknik. Vem skapade den civi-
lisationen? Minniskor pd den tiden var kanske bara mikroorganismer,
hur kunde de skapa sddana saker? Sadana upptickter har uppmark-
sammats av vetenskapsmin i alla virldens linder. Eftersom ingen kan
forklara detta kallar man det ”férhistoriska kulturer”.

Vetenskapsnivin varierar fran period till period, under vissa peri-
oder dr den mycket hég, till och med hogre 4n vir tids vetenskapliga
niva. De civilisationerna har dock blivit forstorda, dirfor siger jag att
qigong inte uppfunnits av vira moderna minniskor, den skapades inte,
den ateruppticktes och fullindades av den moderna minniskan, det
ar forhistorisk kultur.

Qigong finns inte enbart i Kina, den finns 4ven i andra linder. Men
da heter det inte qigong utan i vistlinder sisom USA, England, med
flera, kallar man det magi. I USA finns en magiker som i sjilva verket
dr en mistare med speciella Gong-formagor som har upptritt med att
ga igenom den kinesiska muren. Nar han skulle ga tvirs igenom den
tickte han 6ver sig med ett vitt skynke som var uppsatt mot muren,
sedan gick han igenom den. Varfor gjorde han s&? Nir han gjorde sa
borjade minga minniskor titta, det verkade vara magi. Det skulle inte
fungera om han inte gjorde pé det sittet. Han visste att det i Kina
finns ménga minniskor pa hoga nivier och han var ridd att bli stérd
av dessa, dirfor tickte han 6ver sig och gick sedan in. Nir han kom
ut strickte han ut en hand och holl upp skynket, sedan kom han ut.
”En expert tittar pi tekniken medan andra endast ser férestillningen”,
publiken trodde att han 4gnade sig 4t magi. Anledningen till att de
kallar dessa formdgor magi ar just att de inte anvinds f6r kultivering
av kroppen utan for att visa upp mirakler pa scen och upptrida som
underhéllare. P lag nivd ar ddrfor malet med qigong att forbittra sitt
fysiska tillstind, bota sjukdomar och stirka hilsan; pa hog niva syftar
qgigong till att kultivera den egna kroppen.
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2. Qi och Gong

”Qi” H som vi nu talar om kallades ”chi” Z& av forntida kineser. De
tvd orden har samma betydelse, bada syftar pa kosmiskt qi, det form-
16sa och osynliga dmnet i universum. Det syftar inte pa luft. Genom
kultivering kan minniskokroppen aktivera detta imnes energi, vilken
kan dndra kroppens tillstaind och ha effekten att bota sjukdomar och
stirka hilsan. Men qi r bara qi, du har qi, han har ocksé qi, och ing-
et av dem kan dominera Gver det andra. Vissa minniskor sdger att gi
kan behandla sjukdomar eller att du kan frigora lite qi 4t nagon for
att behandla hans sjukdom. Allt detta ir ytterst ovetenskapligt efter-
som qi inte alls kan bota sjukdomar. Nir en utdvare har qi i sin kropp
betyder det att hans kropp dnnu inte har blivit en mjélkvit kropp och
att han fortfarande har sjukdomar.

Det som en utévare pa hog niva sinder ut 4r inte qi, utan hégenergi-
materia. Denna hégenergimateria manifesteras som ljus med mycket
sma partiklar av hog tithet; det hir dr Gong, och férst nu kan den
péaverka vanliga minniskor och behandla sjukdomar. Ett ordsprik lyder:
"Buddhas ljus stralar Gver allt och alle blir ljust och harmoniskt.” Det
betyder att en kultiverare som utévar en uppritt metod bir pa en miktig
energi. Vart han 4n gir kan han ritta till alla onormala tillstind inom
rickhall for hans energi och normalisera dem. Om négon till exempel
har sjukdomar sa finns det onormala tillstind i den personens kropp
och symtomen kommer att fdrsvinna nir det hir tillstandet rittas till.
Enkelt uttryckt 4r Gong energi. Gong ir materia och en utévare kan
genom kultivering férnimma att den existerar.

3. Gong-styrka och Gong-férmagor

(1) Gong-styrka erhélls genom kultivering av Xinxing

Den Gong som egentligen bestimmer nivan pa utévarens Gong-styrka
forvirvas inte genom 6vningar, den erhalls genom omvandling av en
sorts substans, “dygd”, och genom kultivering av Xinxing. Den hir
omvandlingsprocessen ir inte heller som vanliga méinniskor tror, att
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sdtta upp en trefotsugn, foridla elixir med samlade orter. Den Gong som
vi syftar pa framtrider utanfor kroppen, den bérjar vid nedre delen
av kroppen, vixer i spiralform uppét nir Xinxing hojs, formas helt
och héllet utanfér kroppen och blir sedan till en Gong-pelare ovanpa
huvudet. Sa hog som Gong-pelaren ir, si hog ir ens Gong. Gong-
pelaren existerar i en vil dold dimension och ir inte litt for vanliga
minniskor att se.

Gong-formagor forstirks av Gong-styrkan, ju hogre ens Gong-
styrka dr och ju hogre ens niva ir desto stérre dr ens Gong-férmagor
och desto littillgingligare dr de. Om Gong-styrkan ir liten dr Gong-
formagorna sma, de ir inte ldttillgingliga och kan inte ens anvindas.
Gong-férmégorna representerar inte ens Gong-styrka eller ens kultive-
ringsnivd. Vad som bestimmer ens nivd ir Gong-styrkan, inte Gong-
formagorna. Vissa méinniskor 6var i last” tillstand, deras Gong-styrka
ir hog, men de har inte nédvindigtvis si midnga Gong-férméagor. Gong-
styrkan ir avgorande och den erhills genom kultivering av Xinxing,
detta dr det viktigaste.

(2) Gong-formagor ir inte vad en utévare efterstrivar

Alla utdvare ir intresserade av Gong-formégor. I samhillet 4r gudom-
liga férmédgor mycket lockande och manga minniskor vill ha vissa
Gong-formagor, men om ens Xinxing inte dr bra si har man inga
sidana férmégor.

Nigra av dessa Gong-férmégor, sisom det himmelska 6gat, klar-
audiens, telepati och féraningar med mera, kan vanliga ménniskor
ha. Dessa formagor varierar dock fran person till person. Under den
gradvisa upplysningen kan man ha en del avdem, men inte alla. Vissa
Gong-férmagor kan vanliga minniskor inte ha; det ir till exempel
omdjligt for en vanlig minniska att kunna forvandla ett ting i var
fysiska virld till ett annat ting. Stora Gong-formagor forvirvas efter
fodelsen genom kultivering. Falun Gong, som utvecklats enligt kos-
miska principer, omfattar alla Gong-formagor som existerar i uni-
versum, det kommer bara an pa hur utévaren har kultiverat. Det idr
inte fel att vilja ha en del Gong-férmagor, men att ha en alltfor stark
stravan efter dem 4r inte ritt och det far diliga konsekvenser. Gong-
formagor som erhallits pa grundldggande niva ir till liten nytta. Den
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som vill ha dem vill helt enkelt anvinda dem till att skryta med och
kunna framsti som skicklig bland vanliga méinniskor. I si fall betyder
det just att Xinxing inte 4r hogt och det 4r rite att inte ge personen
niagon Gong-formaga. Om vissa formégor ges till en person med diligt
Xinxing skulle de kunna anvindas till diliga girningar. Det ir inte
garanterat att en minniska vars Xinxing 4r opalitligt inte kommer att
gora daliga girningar.

A andra sidan kan de Gong-férmégor som fir visas upp inte indra
pa det minskliga samhillet eller det normala livet bland minniskor.
Det ir inte tillatet att visa upp de verkligt stora Gong-férméagorna,
vilket beror pa deras allvarliga konsekvenser och faror. Till exempel
kan man inte riva en stor byggnad som en uppvisning. Endast de
med sirskilda uppdrag kan tillitas anviinda exceptionellt stora Gong-
formagor, annars ir det forbjudet att anvinda dem och de kan inte
heller tas fram, eftersom de 4r kontrollerade av mistare pa hdg niva.

Det finns alltid en del vanliga minniskor som kriver av en
qigong-mistare att han ska demonstrera sina Gong-férméagor infér
publik, och tvingar honom att gora det. Inga minniskor med Gong-
formagor vill visa upp sina formagor, eftersom de inte tilldts gora det.
Om de tar fram Gong-férmagor skulle det kunna stora tillstaindet
i hela samhillet. En minniska med genuint stor dygd tillats inte ta
fram sina Gong-féormagor. En del gigongmistare mar daligt av att
upptrida pa det hir sittet, och efterdt vill de bara grita. Tvinga dem
inte att upptrida! De kommer att mé mycket déligt ifall de visar fram
sidana saker. Nir en av mina elever visade mig en tidskrift kinde jag
avsmak infér det som stod skrivet dir. Det stod att en internationell
qigong-konferens skulle hillas och de med Gong-f6rmagor kunde delta
i en tivling; den som hade starka Gong-fé6rméigor uppmuntrades att
vara med. Efter att ha list den madde jag daligt i flera dagar. De hir
sakerna ska inte anvindas i tivlingssammanhang, efterdt kommer man
att kinna anger. En vanlig minniska fokuserar bara pi materiella saker
i denna virld, men en qigong-mistare méste upptrida med integritet.

Vad ir syftet med att erhélla Gong-fé6rmagor? Det dterspeglar en
utdvares tankevirld och strivan. Det dr omaijligt att erhélla stora for-
magor om man har begir och ett orent och opilitligt sinne. Det finns
en orsak bakom detta. Innan du blir upplyst bedémer du helt enkelt
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vad som ir ritt och fel endast med Virldsliga Fas mattstock. Du kan
inte se sanningen i situationen eller orsakssambandet bakom den. Det
finns sikert ett orsakssamband bakom att nagon slar, forbannar eller
sitter sig dver en annan minniska, och eftersom du inte kan se detta
klart skulle du bara forvirra saken. Den Virldsliga Fa kommer att ta
hand om fragor som rér atergildning och konflikter bland vanliga
minniskor, en utdvare ska inte ingripa. Innan du 4r upplyst dr det
inte sikert att det du ser dr sanningen. Nir en person slir en annan
med knytnidven kan det vara en karmisk uppgorelse. Om du ingriper
hindrar du kanske deras karmiska uppgorelse. Karma ir en sorts svart
substans runt kroppen, det ir materia som existerar i en annan dimen-
sion och 4r négot som kan forvandlas till sjukdomar och katastrofer.

Alla har Gong-forméigor, men endast genom stindig kultivering
kan de utvecklas och stirkas. Om man som utdvare bara strivar efter
att fi Gong-formagor si ir det ett kortsiktigt synsitt och sinnet ir
orent. Oavsett vad en utdvare har for syfte med att striva efter Gong-
formagor s kommer det frin hans sjilviskhet. Detta kommer siker-
ligen att hindra honom i utévandet, och resultatet blir att han inte far
nagra Gong-férmagor.

(3) Hantering av Gong-styrkan

En del utévare som har trinat qigong endast en kort tid vill inda
behandla sjukdomar for att se om det har nagon effeke. Nir en person
med lag Gong-styrka stricker fram handen och provar kommer han
att absorbera stora mingder med svart qi, sjukdoms-qi, orent qi frin
patienten. Eftersom du inte har férmégan att forsvara dig mot sjuk-
doms-qi och inte heller har ndgot skyddande félt runt kroppen, kom-
mer du att dela filt med patienten. Om Gong-styrkan ir lig kan du
inte skydda dig och kommer sjilv att m& mycket daligt. Om ingen tar
hand om dig kommer du med tiden att f& sjukdomar i hela kroppen.
Dirfor ska en utdvare med lig Gong-styrka inte bota andras sjukdo-
mar. Om du redan har fitt Gong-férméigor och har en viss Gong-
styrka, kan du anviinda gigong for att bota sjukdomar. Aven om du har
Gong-férmégor och kan bota sjukdomar anvinder du i sjilva verket
din egen lagrade Gong-styrka och din egen energi i behandlingen nir
du dr pd en mycket lag nivd. Gong ir energi och en intelligent varel-

17



se och 4r inte l4tt att lagra. Om man sinder ut denna Gong sa 4r det
att forbruka sig sjlv. Nir du sinder ut din Gong minskar hojden pa
Gong-pelaren ovanpa ditt huvud och den blir férbrukad. Det 4r inte
virt det. Darfér uppmuntrar jag inte att man behandlar andras sjuk-
domar nir Gong-styrkan inte dr hdg. Oavsett hur avancerade metoder
du anvinder sa férbrukar du helt enkelt din egen energi.

Nir ens Gong-styrka har nétt en viss niva kan olika Gong-formagor
komma fram. Man bér fortfarande vara forsiktig med hur man anvin-
der dem. En person maste till exempel anvinda sitt himmelska 6ga
efter att det 6ppnats eftersom det kommer att stingas om han ald-
rig anvinder det. Men det bér inte anvindas alltfor ofta, for annars
forbrukas for mycket energi. Betyder det att man aldrig ska anvinda
det? Sjilvklart inte. Varfor ska vi kultivera om vi aldrig anvinder det?
Fragan dr ndr det ska anvindas. Det kan anvindas endast ndr man har
kultiverat till en viss niva och har fitt forméagan att sjilv fylla pa den.
Nir kultiveringen inom Falun Gong har nétt ett visst stadium kom-
mer Falun sjilv att automatiske fylla pa lika mycket Gong som du har
sint ut och automatiskt behalla utévarens niva pd Gong-styrkan; inte
for en sekund kommer den att minska. Detta dr Falun Gongs sirdrag.
Endast d& kan Gong-formagor anvindas.

4. Det himmelska 6gat

(1) Att 6ppna det himmelska 6gat

Huvudkanalen for det himmelska 6gat sitter mellan pannans mitt
och nisroten. En vanlig ménniska ser genom sina fysiska gon enligt
samma princip som hos en kamera: linsen och pupillens storlek reg-
leras beroende pa avstind och ljusstyrka. Via synnerven formas bilder
i tallkottkorteln, som ligger i bakre delen av hjirnan. Att se med de
speciella Gong-formagorna innebir att tallkottkorteln ser direkt ut
genom det himmelska 6gat. En vanlig ménniskas himmelska 6ga ir
inte dppet eftersom dess huvudkanal dr mycket tring och mork, det
finns ingen gi-essens och inget ljus. Vissa minniskors himmelska 6ga
kan inte se eftersom det ir blockerat.
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Nir vi 6ppnar det himmelska 6gat dppnas, for det forsta, kanalen
med en yttre kraft eller genom sjilvkultivering. Varje persons kanal-
form ir olika, den kan vara oval, rund, romb- eller triangelformad, ju
bittre man kultiverar desto rundare blir kanalen. Fér det andra fir man
ett 6ga av sin mistare; om man kultiverar pd egen hand maste man
utveckla det sjilv. For det tredje maste det finnas gi-essens i omradet
dir ditt himmelska 6ga ér beldget.

Vi ser vanligtvis med véra fysiska 6gon, det dr faktiskt dessa tva
ogon som blockerar var passage till andra dimensioner. Eftersom de
fungerar som en skirm kan vi bara se det som existerar i var fysiska
dimension. Att se med det himmelska 6gat ir just att undvika att se
med de tva fysiska 6gonen. Efter att ha nitt en mycket hog niva kan
man ocksé kultivera fram det sanna 6gat, och da kan man se med det
sanna Ggat som finns i kanalen eller vid nisroten. Enligt Buddha-
liran dr varje por ett 6ga och det finns 6gon over hela kroppen. Enligt
Dao-ldran ir varje akupunkturpunke ett ga. Det himmelska 6gats
huvudkanal maste dock férst 6ppnas. P4 mina foreldsningar har jag
forsett alla med saker som kan 6ppna det himmelska 6gat. Eftersom
elevernas fysiska forutsittningar varierar kan resultaten ocksé variera.
Vissa ser ett morke hél, liksom en djup brunn, vilket tyder pa att det
himmelska 6gats kanal 4r mork. Vissa ser en vit kanal. Om man kan
se att det finns nagonting framf6r den, da betyder det att den kom-
mer att Oppnas snart. Vissa ser ndgot som snurrar, vilket dr nigot som
mistaren har satt in for att 6ppna det himmelska 6gat. Efter att det
har tringt igenom det himmelska gats kanal kan man se. Vissa kan se
ett stort 6ga genom sitt himmelska 6ga och de tror att det dr Buddhas
oga, men i verkligheten 4r det deras eget 6ga. Detta hinder oftast dem
som har bra medfédd grund.

Enligt var berdkning har mer 4n hilften av kursdeltagarna 6ppnat
det himmelska 6gat under varje kurs. Efter att det himmelska 6gat har
oppnats kan det uppsta ett problem: en minniska vars Xinxing inte
ar hogt dr bendgen att anvinda sict himmelska 6ga for att gora daliga
saker. For att forhindra det problemet kommer jag att 6ppna ditt him-
melska 6ga direke till Visdomségats niva, det vill siga till en hog niva,
sa att du direkt ska kunna se scener i andra dimensioner, se vad som
visar sig under ditt utévande, tro pa det och dka din tillit dll kultive-
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ringen. En nybérjare vars Xinxing inte har nitt hogre 4n hos en vanlig
minniska, kommer litt att begd en del diliga girningar si fort han har
fate saker utover det vanliga. Lt oss ta ett skimt som exempel: om du
skulle ga lings gatan och stanna vid ett lotteristind skulle du ta hog-
sta vinsten. Detta ir bara for att illustrera vad jag menar, man far inte
gora sd. Det finns ett annat skil. Vi dppnar det himmelska 6gat i stor
skala. Om ditt himmelska 6ga 6ppnas pa lig niva, tink efter, om alla
kunde se in i kroppen eller igenom en vigg, vore det da ett minskligt
samhille? Detta skulle allvarligt stora tillstandet i det minskliga sam-
hillet och dirfor dr det inte tillatet att géra si. Man kan inte géra pa
det sittet. Det dr heller inte bra for en utvare eftersom det forstirker
utévarens fasthillanden. Dirfor 6ppnar jag inte ditt himmelska 6ga
till en lig nivd utan 6ppnar det direke till en hég niva.

(2) Det himmelska 6gats nivaer

Det himmelska 6gat har manga nivaer; pa olika nivaer ser det olika
dimensioner. Enligt buddhismen finns fem nivier: Kottsliga dgat,
Celesta 6gat, Visdomsogat, Fa-6gat och Buddha-6gat. Varje niva ir
dessutom indelad i den 6vre, mellersta och nedre nivan. Fran och med
Celesta 6gats nivd och nedat kan man bara se saker i vr fysiska virld.
Endast fran Visdomségats nivé och uppit kan man se andra dimensi-
oner. Vissa minniskor har den genomtringande Gong-férmégan, de
kan se saker i detalj, till och med bittre 4n en datortomograf. Men det
de uppfattar ir fortfarande var fysiska virld, de har dnnu inte 6ver-
skridit den dimension som vi lever i. Dirfor kan det inte riknas som
en hog niva hos det himmelska 6gat.

Nivin pi ens himmelska 6ga beror pa hur mycket gi-essens man
har, pa bredden och klarheten hos huvudkanalen och pa hur block-
erad den ir. Qi-essensen som finns dir ir en viktig faktor for att det
himmelska 6gat ska kunna 6ppnas fullstindigt. Det dr vildigt latt att
oppna det himmelska 6gat hos ett barn under sex r, jag behover inte
ens anvinda min hand, s fort jag pratar 6ppnas det. Eftersom sma
barn fére fodelsen inte har utsatts for si mycket negativt inflytande
fran den hir materiella virlden och de inte heller har gjort diliga gir-
ningar, ir deras medfédda qi-essens vil bevarad. Hos barn 6ver sex ar
blir det himmelska 6gat med tiden gradvis svarare att 6ppna, vilket
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beror pd att ju dldre de blir desto stérre blir paverkan frin omvirlden.
Framf6r allt giller detta délig uppfostran och utbildning efter fodelsen,
bortskimdhet och déliga girningar, vilket kan gora att qi-essensen for-
svinner och p ett visst stadium forsvinner helt. Fér en som har forlorat
all sin gi-essens kan den gradvis ersittas senare genom utévning, men
det kommer att ta mycket lang tid och man maste gora mycket stora
anstringningar. Qi-essensen ir dirfor ytterst virdefull.

Jag rekommenderar inte att det himmelska 6gat 6ppnas till det
Celesta 6gats niva, for nir utdvarens Gong-styrka inte ir stark ar den
energi som samlas under utévandet mindre 4n den energi som forbru-
kas d& man anvinder den genomtringande formagan. Om f6r mycket
gi-essens forbrukas kommer utévarens himmelska 6ga att stingas pa
nytt. Nir det vil stingts kommer det att vara mycket svért att 6ppna
det igen. Dirfor 6ppnar jag vanligtvis mina elevers himmelska 6ga till
Visdomsdgats nivd. Oavsett om kultiverare ser klart eller ¢j kan jag
lata dem se saker i andra dimensioner. Till foljd av medfédda forut-
sittningar ser en del mycket klart, andra ser saker i ena stunden men
inte i nista och ytterligare andra ser oklart men ser dtminstone lite
ljus. Sa detta 4r fordelaktigt for en utévare som utvecklas mot hoga
nivder; om man inte kan se klart kan det férbittras genom att man
gor 6vningarna.

Minniskor med otillricklig qi-essens ser genom det himmelska
ogat i svartvitt. Manniskor med mer qi-essens ser bilder i firg och det
de ser dr klarare. Ju mer gi-essens man har desto klarare blir synen.
Minniskor dr dock olika, en del dr fddda med det himmelska 6gat
oppet, andras himmelska 6ga ir svart blockerat. Nir det himmelska
ogat haller pd att 6ppnas liknar den bild man ser en blomma som slar
ut, lager efter lager. Till en bérjan kan man i meditationen uppticka
ett ljusklot, det lyser inte si starkt, sedan kan det bli rott. Det finns
minniskor vars himmelska 6ga 4r s hart blockerat att 6ppnandet kan
orsaka en kraftig reaktion. De kan kinna hur muskler runt huvudkana-
len och vid ndsroten blir spinda, som om musklerna drog ihop sig dir,
och borrade sig inat, tinningarna och pannan blir spinda och virker.
Allt det hir dr reaktioner nir det himmelska 6gat 6ppnas. Manniskor
vars himmelska 6ga dr ldtt att 5ppna kan ibland se vissa saker. Under
mina kurser finns det elever som plotsligt ser mina Fashen, men de
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forsvinner nir de avsikdligt forsoker se dem, eftersom de da faktiske
anvinder sina fysiska 6gon. Om du diremot ser nigonting med slut-
na 6gon, stanna kvar i det tillstindet sa kan du sa sméningom se lite
klarare. Om du har f6r avsike att se detaljer, da anvinder du fakeiskt
de fysiska 6gonen och synnerven och da kan du inte se nigonting.

Nivéan pa det himmelska dgat bestimmer vilka dimensioner som
ses, men vissa vetenskapsmin forstar inte den hir principen. Det
leder till att vissa qigongtester inte kan uppna forvintat resultat, det
kan till och med bli motsatt resultat. Till exempel, ett institut utar-
betade en metod for att testa speciella Gong-férmagor, och man bad
gigong-miistare att se vad som fanns i en titt forsluten lida. Eftersom
qigong-mistarna hade det himmelska 6gat 6ppet pa olika nivaer gav
de olika svar, vilket resulterade i att forsoksledarna drog slutsatsen att
det himmelska 6gat var falskt och lurendrejeri. I sidana tester fir en
minniska med det himmelska 6gat 6ppet pa en lag nivé ofta bittre
resultat eftersom hans himmelska 6ga endast ar 6ppet pé det Celesta
ogats niva, som bara passar for att betrakta ting i den fysiska dimen-
sionen. De som inte forstar ndgot om det himmelska 6gat tror dirfor
att den personens Gong-férmaga ir den hogsta. All materia, vare sig
den ir organisk eller oorganisk, framtrider i olika former i de olika
dimensionerna. Ta till exempel ett glas, nir det tillverkas finns det
samtidigt ett motsvarande intelligent visen i en annan dimension,
det hir visendet kan ha varit nigonting annat innan det existerar som
visen. Nagon med det himmelska 6gat 6ppet pa den ligsta nivin ser
det som ett glas; pd hog niva ser man det som ett intelligent vésen i
en annan dimension; pa dnnu hégre nivd kan man se ytterligare en
materiell form innan det existerar som visen.

(3) Fjirrsyn

Efter att det himmelska 6gat har ppnats kan vissa fa fjirrsyn, vilket
gor det mojligt f6r dem att se saker pa mycket linga avstind. Alla har
sin egen dimension i vilken man ir lika stor som ett universum. I den
hir specifika dimensionen finns det framfér pannan en spegel som
inte kan ses i var fysiska dimension. Alla har en sidan spegel, men en
icke utévares spegel ligger nedatvind; for en utévare kommer spegeln
gradvis att vindas. Nir spegeln har vints aterspeglar den allt som han
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vill se. I sin specifika dimension 4r ut6varen vildigt stor, hans kropp
dr enorm och dirfor 4r dven spegeln det, den kan spegla allt han vill
se. Fastin bilden har fingats kan han 4nda inte se, bilden miste stan-
na kvar pa spegeln ett 6gonblick. Spegeln kan vinda sig och visa dig
vad den har speglat, sedan vinder den sig tillbaka igen, och vinder
sig snabbt igen, den vinder sig oavbrutet. Filmer visas med 24 bilder
i sekunden s att man ska kunna se kontinuerliga rorelser. Eftersom
spegeln vinder sig snabbare 4n s kan utévaren fi klara, kontinuerliga
och tydliga bilder, detta kallar vi fjirrsyn. Principen for fjarrsyn ir sa
hir enkel. Allt det hir betraktas som hemligheternas hemlighet, jag
har avslgjat den med négra fi ord.

(4) Dimensioner

Dimensionerna ir mycket komplicerade, sett ur virt perspektiv.
Minniskor kidnner bara till den dimension dir de vistas och har dnnu
inte uppticke eller utforskat andra dimensioner. Betriffande andra
dimensioner s har vi qigong-mistare emellertid redan sett tiotals av
dem. De kan forklaras teoretiskt men 4nnu inte bevisas vetenskapligt.
Aven om man inte erkinner att vissa saker existerar si har de faktiskt
redan dterspeglats i vir dimension. Det finns till exempel en plats pa
jorden som kallas Bermudadarna, minniskor kallar den Bermuda-
triangeln. En del fartyg férsvann dir; dven en del flygplan férsvann
dir men visade sig igen nagra ir senare. Ingen har kunnat ge nagon
forklaring till detta fenomen, ingen har heller kunnat bryta sig loss
frin den moderna minniskans teoretiska tinkesitt. I sjilva verket ar
det en kanal till en annan dimension. Till skillnad fran en vanlig dorr
som har ett bestimt lige, befinner sig den hir kanalen i ett of6rutsig-
bart tillstind. Om ett fartyg kommer just nir den rikar vara 6ppen
ar det enkelt f6r det att komma in. Minniskor kinner inte av nagon
skillnad mellan dimensionerna och trider in i en annan dimension pa
ett 5gonblick. Tids- och rumsskillnaden mellan den dimensionen och
vir dimension kan inte uttryckas i mil; ett mycket stort avstand dir
ar en kort stricka hir, de existerar faktiskt pA samma plats vid samma
tid. Nir ett fartyg 4r ddr en liten stund och slumpmissigt kommer ut
igen har dussintals ar passerat i den hir virlden eftersom tiden i de
tva dimensionerna inte ir densamma. Inom varje dimension finns det
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ocksd enskilda virldar, det ar mycket komplext och liknar modeller av
molekylernas uppbyggnad, med manga bollar sammanlinkade med
linjer i alla riktningar.

Fyra ar fore det andra virldskriget rakade en brittisk pilot in i en
hiftig storm under ett flyguppdrag. Utifran sin erfarenhet letade han
upp ett 6vergivet flygfilt. Nir flygfiltet uppenbarade sig framfor hans
ogon sig han en helt annan syn, en klar och grinslos himmel visade
sig helt plotsligt, som om den hade dykt upp fran en annan virld.
Planen pa flygfiltet var gulmalade och minniskorna var sysselsatta pa
marken, han tyckte det var vildigt konstigt! Han landade planet men
ingen dgnade honom ndgon uppmirksamhet, inte heller kontaktade
kontrolltornet honom. Han sag att det nu var klart vider, det var lika
bra att &ka, s han bestimde sig for att flyga ivig. Efter ett avstind lika
stort som det mellan flygfiltet och dir han forst hade fatt syn pa flyg-
filtet, kom planet in i stormen igen. Han lyckades till slut atervinda.
Han skrev ner sin rapport om hela resan i flygloggboken, men hans
chef kunde inte tro honom. Fyra ar senare brot andra virldskriget ut.
Han fick i uppdrag att inspektera ett dvergivet flygfilt. Han mindes
genast den scen som han hade sett fyra ér tidigare. Vi qigong-mistare
vet vad det var frigan om, han gjorde i f6rvig det han skulle gora fyra
ar senare. Han dkte dit och spelade upp en ake i forvig, innan forsta
akten hade borjat hade han spelat upp en akt. Han vinde tillbaka och
fortsatte hindelseforloppet i ritt ordning.

5. Qigong-behandlingar och
behandlingar pa sjukhus

Teoretiskt sett dr qigong-behandlingar och behandlingar pa sjukhus
helt olika. Visterlindska behandlingar anvinder metoder frin van-
liga minniskors samhille. Trots hjilp av laboratorietester, réntgen
med mera, kan likarna endast iaktta sjukliga forindringar i den hir
dimensionen, de kan inte se vad som visas i andra dimensioner och
inte heller den grundliggande orsaken till sjukdomen. Om ett fall inte
ar allvarligt kan medicin anvindas f6r att ta bort eller driva ut sjuk-
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domsorsaken (det kallas bakterier inom visterlindsk medicin vilket
kallas karma inom qigong). Om det ir en allvarlig sjukdom hjilper inte
medicin, om medicindosen okades skulle personen inte heller klara
det. Eftersom inte alla sjukdomar r begrinsade av virldsliga lagar och
vissa av dem 4r mycket allvarliga och gir bortom den fysiska virlden,
kan sjukhusen inte bota dem.

Kinesisk medicin ir vart lands traditionella medicin och gar inte att
skilja fran speciella Gong-formédgor som utvecklas genom kultivering
av minniskokroppen. Forntidens minniskor dgnade stor uppmirksam-
het at kultiveringen av minniskokroppen. Konfucianismen, daoismen
och buddhismen, och iven elever som studerade konfucianismen, lade
alla vikt vid meditation. Meditation betraktades som en sorts firdighet
och allteftersom tiden gick kunde Gong och Gong-formégor utvecklas
dven utan att man gjorde dvningar. Hur kommer det sig att traditio-
nell kinesisk akupunktur har ett sidant klart begrepp om meridianer
i minniskokroppen? Varfor r akupunkturpunkterna inte férbundna
med varandra horisontellt? Varfor korsar de inte varandra? Varfor ir
de forbundna vertikalt? Hur kan de beskrivas si exakt? Det som en
modern minniska med speciella Gong-formégor ser dr detsamma
som beskrevs av traditionell kinesisk medicin. Anledningen var att de
kinda forntida likarna vanligtvis hade speciella Gong-férmégor. I vrt
lands historia var likare som Li Shizhen, Sun Simiao, Bian Que och
Hua Tuo, egentligen alla stora qigong-mistare med speciella Gong-
formagor. Det som har forts vidare fram till idag fran den kinesiska
medicinen ir endast metoder, och delen med Gong-férméagor har
tappats bort. Forr i tiden anvinde kinesiska likare sina 6gon (med
speciella Gong-férmagor) for att diagnostisera sjukdom, senare utveck-
lades pulsdiagnostiken. Om man anvinde den kinesiska medicinska
behandlingsmetoden i kombination med speciella Gong-f6rmagor
skulle man kunna siga att den visterlindska medicinen inte skulle
hinna ifatt kinesisk medicin pd manga ar.

Qigong-behandling tar bort grundorsaken till sjukdomen. Jag
betraktar sjukdom som en sorts karma; att behandla sjukdom 4r att
hjilpa till att eliminera karma. Det finns gigong-mistare som talar om
att driva ut svart qi och ersitta det med bra qi. De kan driva ut svart
qi pé en mycket lig nivd men de vet inte grundorsaken till svart qi.
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Nir det svarta qi dterkommer sd dterkommer sjukdomen. Faktum ir
att det inte dr svart qi som orsakar sjukdomen, forekomsten av svart
qi far bara personen att ma diligt. Grundorsaken till sjukdomen ir
en intelligent varelse som finns i en annan dimension. Det 4r manga
gigong-mistare som inte kdnner till detta. Eftersom den intelligenta
varelsen ar mycket farlig kan man i vanliga fall inte réra den och man
vagar inte heller réra den. Behandling med Falun Gong inriktar sig
just pa att ta bort den intelligenta varelsen, att ta bort grundorsaken
till sjukdomen. Dessutom placeras ett skydd 6ver omradet s att sjuk-
domen inte kan komma in.

Qigong kan bota sjukdomar men far inte stora tillstindet i det
minskliga samhillet. Om qigong anvinds i stor skala kan det stora
tillstindet i det minskliga samhallet, det ér inte tillatet och skulle inte
heller ge bra resultat. Som ni kanske vet har man ppnat qigong-mot-
tagningar, gigong-sjukhus och qigong-rehabiliteringscenter. Innan
dessa etablerades var behandlingarna kanske effektiva. Nir en verk-
samhet f6r behandling av sjukdomar vil startades minskade effekten
dramatiskt. Detta betyder att det inte ir tillitet att anvinda 6verna-
turliga metoder for att ersitta funktionerna i den vanliga minniskans
samhille. Om man gor s& hamnar metoderna pa lika lig niva som i
den vanliga minniskans samhille.

Med speciella Gong-formagor kan man se igenom minniskokrop-
pen, som nir man gor tvirsnitt, skike for skike, si man kan se mjuk-
vivnader och varje del av kroppen. Fastin dagens datortomografi kan
se klart krivs det fortfarande en maskin; det 4r verkligen tidskrivande,
det gar at mycket film, det dr mycket langsamt och kostar mycket peng-
ar. Det 4r inte lika praktiskt och exakt som speciella Gong-formégor.
En qigong-mistare kan med ett gonkast se en tydlig bild av varje
del av en patients kropp. Ar inte detta hogteknologi? Det ir till och
med mer avancerat 4n modern hogteknologi. Teknologi pa hog niva
existerade redan i det forna Kina, det var forntidens hégteknologi. En
gang mirkte Hua Tuo en tumér i Cao Caos hjirna och erbjod sig att
operera honom. Cao Cao kunde inte gi med pé det och arresterade
Hua Tuo i tron att denne ville skada honom. Till slut dog Cao Cao
av hjarntuméren. Manga stora kinesiska likare genom historien hade
speciella Gong-férmégor. Den hir forntida traditionen har dock fallit
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i glomska i det moderna samhillet pd grund av att ménniskan alltfor
mycket strivar efter materiella ting.

Var qigong-kultivering pa hog niva ir till for att fa en ny forstaelse
for traditionella ting, dtererdvra och féra dem vidare i det minskliga
samhillet, si att de dnnu en gang gagnar minskligheten.

6. Buddha-larans qigong och buddhism

Nir vi nimner Buddha-lirans qigong kommer manga minniskor att
associera till féljande: eftersom Buddha-liran kultiverar Buddha tin-
ker man pa saker inom buddhismen. Hir vill jag betona och fortyd-
liga att Falun Gong ir qigong inom Buddha-liran, den ir en ortodox
metod, och har ingenting med buddhism att géra. Buddha-lirans
qigong ir Buddha-lirans qigong, buddhism ir buddhism. Fastin deras
mél i kultiveringen 4r detsamma gir de inte samma vig och hor inte
till samma skola, de har ocksa olika krav. Jag anvinde ordet Buddha
hir och jag kommer att nimna det ordet igen nir jag talar om kul-
tivering pa hog niva, ordet har i sig inga vidskepliga 6vertoner. Vissa
minniskor blir nervésa nir de hor ordet Buddha, de siger att man
sprider vidskepelse, det ir inte si. Ordet Buddha hirstammar fran
sanskrit och kommer frin Indien, det dversattes i enlighet med uttalet
till ”Fo Tuo”. Minniskor utelimnade "Tuo” och kallar det bara "Fo”.
Oversatt till kinesiska betyder det “den upplyste”, en minniska som
har nitt upplysning.

(1) Buddha-lirans qigong

For nirvarande har tva olika former av gigong inom Buddha-liran
offentliggjorts. Den ena hirstammar frin buddhismen, den har under
tusentals dr av utveckling frambringat manga framstaende munkar.
Nir deras kultivering hade natt en mycket hog niva fick de instruk-
tioner frin sina mistare och de fick sann undervisning pé en dnnu
hogre niva. Inom buddhismen brukade allt detta f6ras vidare till en
enda individ. Det var forst nir en framstdende munk var nira slutet
av sitt liv som han férde det vidare till sin lirjunge, som sedan kulti-
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verade enligt buddhistiska doktriner och héjde sig pd alla sitt. Den
hir sortens gigong tycktes vara nira besliktad med buddhism. Senare,
till exempel under “kulturrevolutionen”, drevs munkarna ut frin sina
tempel. Direfter hamnade kultiveringsmetoderna hos folket och spreds
bland allminheten i stor skala.

Den andra formen av qigong hor ocksa till Buddha-liran, men den
har genom tiderna aldrig varit en del av buddhismen, den har alltid
utévats i hemlighet, antingen bland folket eller djupt inne bland de
héga bergen. Dess kultiveringsmetoder ir alla unika, och det krivs att
man viljer en bra lirjunge, nagon med stor dygd som verkligen kan
kultivera till en hég niva. En sidan minniska kommer till virlden
endast en gang under ling tid. Dessa kultiveringsmetoder kan inte
offentliggoras eftersom de kriver mycket hogt Xinxing, samt att Gong
vixer mycket snabbt, dessa kultiveringsmetoder ir inte fi. Detta giller
ocksd Dao-liran; dir finns Kun Lun-skolan, Er Mei-skolan, Wu Dang-
skolan med flera men de ér alla metoder som hor till Dao-liran. Inom
varje skola finns det olika grenar som skiljer sig mycket frin varandra,
de kan inte blandas eller utovas tillsammans.

(2) Buddhism
Buddhismen ir en kultiveringsmetod som Shakyamuni for mer 4n
tva tusen ar sedan blev upplyst till pa egen hand i Indien genom de
ursprungliga kultiveringsmetoderna. Den kan sammanfattas med tre
ord: "Foreskrifter, Meditation och Visdom”. Foreskrifter ir till for
Meditation. Buddhister talar inte om 6vningar, men i sjilva verket
ovar de. Nir buddhister sitter i meditation 6var de i sjilva verket. For
nir de har blivit lugna i sinnet och koncentrerar sig samlas univer-
sums energi runt kroppen och det blir samma effekt som nir man gor
ovningar. Buddhismens Foreskrifter innebér att man gor sig av med
alla minskliga begir, gor sig av med allt som vanliga méinniskor hal-
ler fast vid, och utifrin det nar ett tillstand av klarhet och lugn, utan
begir. Da kan man komma in ett djupt meditativt tillstind, héja sin
niva oavbrutet i meditationen, sd smaningom bli vis och upplyst, for-
std universum och se universums sanning.

Nir Shakyamuni borjade sprida sin Dharma gjorde han endast tre
saker varje dag: han talade om Dharma (foreliste frimst om Dharma
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pa Arhat-niva) och lirjungarna lyssnade till Dharma; de gick sedan
ut med en skal och tiggde mat; de kultiverade genom att sitta och
meditera. Brahmanismen och buddhismen hamnade i konflikt efter
att Shakyamuni limnat den hir virlden. Sedan forenades de hir tva
religionerna till en, som kallas hinduism. Dirfér finns inte budd-
hismen i Indien idag. Under den senare utvecklingen framtridde
Mahayana-buddhism, som spreds till det inre av Kina och blev till
dagens buddhism. Inom Mahayana-buddhism 4r Shakyamuni inte den
ende Buddhan som tillbeds, manga andra Buddhor dyrkas ocksa, man
tror pa flera Zathagata, Buddha Amitabha, Medicin-Buddha med flera.
Det blev ocksé fler Foreskrifter, och mélet f6r kultiveringen blev ocksa
hégre. Shakyamuni éverforde Dharma pa Bodbisattva-nivan till ett par
av sina ldrjungar. Denna undervisning ordnades senare och utvecklades
till dagens Mahayana-buddhism f6r kultivering till Bodhisattva-sfiren.
Sydostasien bevarar fortfarande Hinayana-buddhimens tradition, och
Gong-formédgor anvinds i ceremonier. Under buddhismens utveckling
introducerades en gren i Tibet som kallas tibetansk tantrism; en annan
introducerades i Han-regionen via Xinjiang och kallades Tang-tantrism
(den férsvann under Huichang-tiden da buddhismen undertrycktes);
en tredje gren utvecklades i Indien till Yoga.

Inom buddhismen talar man inte om 6vningar, och gor inte heller
gigong-ovningar, vilket beror pi att de vill uppritthilla traditionella
kultiveringsmetoder inom buddhismen. Detta dr ocksd huvudorsaken
till atc buddhismen har kunnat foras vidare i éver tvitusen &r utan att
forsvagas. Det dr just genom att avvisa inflytande utifrin som budd-
hismen har kunnat behélla sin egen tradition. Kultiveringsmetoderna
skiljer sig at inom buddhismen. Hinayana-buddhism fokuserar pa
sjalvriddning och sjilvkultivering medan Mahayana-buddhism har
utvecklats till att erbjuda riddning till bade en sjilv och andra, och
riddar alla varelser.
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7. Uppratta metoder och heretiska metoder

(1) Pangmen Zuodao (Den ovanliga skolans kultiveringsmetoder)
Pangmen Zuodao kallas dven den ovanliga skolans kultiveringsmetoder.
Innan de olika religionerna uppstod existerade redan olika gigong-sko-
lor. Manga metoder som stir utanfor religionerna har spridits bland
folket. De flesta av dessa metoder har inte formats till ett komplett
kultiveringssystem och har ingen komplett doktrin, men den ovanliga
skolans kultiveringsmetoder har sina kompletta system och speciella
intensiva kultiveringsmetoder som har spridits bland folket. Den hir
sortens kultiveringsmetoder brukar kallas Pangmen Zuodao. Varfor
kallas de Pangmen Zuodao? Ordagrant betyder Pangmen sidoddrr och
Zuodao att vara klumpig. Minniskor anser att kultiveringsmetoder
inom Buddha-ldran och Dao-liran dr uppritta metoder, medan alla
andra metoder 4r antingen Pangmen Zuodao eller heretiska. Egentligen
ar det inte sa. I generationer har Pangmen Zuodao i hemlighet gétt i
arv till en enda lirjunge, den kan inte visas offentligt. Om den spreds
skulle minniskor ha svért att forstd. De havdar ocksa att deras kulti-
veringsmetoder varken hor till Buddha-liran eller Dao-liran. Deras
kultiveringssystem har strikta krav pa Xinxing, de kultiverar i enlig-
het med universums karaktir, de talar om att handla barmhirtigt och
uppritthélla sitt Xinxing. Inom dessa metoder finns mistare pa hoga
nivaer som har mycket unika férmagor, och en del av dessa dr mycket
kraftfulla. Jag har triffat tre mistare frin den ovanliga skolans kulti-
veringsmetoder, som har lirt mig nagra saker som varken kan hittas
inom Buddha-liran eller Dao-liran. Dessa saker ir svira att utéva under
kultiveringsforloppet, och den Gong som man 6var fram ir helt unik.
Diremot saknas strikta krav pa Xinxing inom vissa av de populira, sa
kallade kultiveringsmetoder som hér till Buddha-ldran och Dao-liran,
och dirfér gir det inte att kultivera till hog niva. Man bér siledes se
dialektiskt pé de olika kultiveringsmetoderna.

(2) Kampsportsqigong

Kampsportsqigong har formats under en lang historisk tid, den har
etablerat ett sjilvstindigt system med en komplett doktrin och kul-
tiveringsmetod. Men stringt taget ir den endast en manifestation av
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Gong-férméigor som kommer fram genom inre kultivering pd den ldgsta
nivan. De Gong-formagor som uppkommer i kampsport finns ocksa
i alla metoder for inre kultivering. Kultivering av kampsportsqigong
borjar ocksa med qi-6vningar. Nir man till exempel ska klyva en sten
med handen borjar man med att svinga armen for att flytta qi. Efter
en viss tid kommer qi att genomga en kvalitativ forindring och bilda
en energimassa som ser ut att finnas i form av ljus. Nér det har natt
det hir stadiet kan Gong bérja fungera. Gong ér en substans pa hog
niva med intelligens och den styrs av hjirnans tankar, den existerar i en
annan dimension. I en strid behéver man inte flytta qi, Gong kommer
nir man tinker pa det. Under kultiveringen stirks ens Gong oavbrutet
och dess partiklar blir finkornigare och energin starkare. Det kan da
uppkomma Kungfu sisom "Jirnsandshanden” och ”Cinnoberhanden”.
Man ser fran tidningar och filmer att det under de senaste dren har
uppkommit sddana tekniker som ”"Den gyllene klockskolden” och
”Jarnskjortan”. Dessa har formats genom integrerad utévning av kamp-
sport och inre kultivering, de har kultiverats fram genom en kombi-
nation av yttre och inre kultivering. Inre kultivering betonar vikten av
dygd och att kultivera Xinxing. Ur teoretisk synvinkel, nir ens Kungfu
har nétt en viss niva, medfor det att Gong frigérs frin kroppens inre
till dess yttre, och pa grund av dess hoga tithet formas ett skyddande
hélje. Den stérsta skillnaden mellan kampsportsqigong och var inre
kultivering 4r teoretiskt sett att man i kampsportsqigong trinar med
kraftfulla rorelser och inte gar in i stillhet. Nir man inte gar in i still-
het ror sig qi under huden, i musklerna, och nar inte nedre delen av
buken, dirfor kultiverar man inte sin kropp och kan inte heller kul-
tivera for att forlinga sitt liv.

(3) Omvind kultivering och att lina Gong

Det finns minniskor som aldrig har utévat qigong men som plots-
ligt har fatt Gong over en natt. De har da stark energi och kan till
och med behandla sjukdomar f6r andra. Minniskor kallar dem ocksa
gigongmistare och de undervisar dven andra. Vissa har aldrig lirt sig
gigong, vissa har lirt sig nigra rorelser, de dndrar om dem lite och
borjar sjilva undervisa andra. Dessa ménniskor ar inte kvalificerade
att vara qigong-mistare, de har ingenting att verfora till andra. Saker
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som de lir ut kan verkligen inte leda till kultivering mot héga nivéer,
det kan i bista fall anvindas till att bota sjukdomar och stirka hilsan.
Hur har denna Gong kommit fram? Forst vill jag sidga nigra ord om
omvind kultivering. Den sa kallade omvinda kultiveringen avser vissa
minniskor som har utomordentligt bra Xinxing och 4r mycket bra.
Oftast har de kommit upp i dren, ir éver femtio 4r, tiden ricker inte
till for dem att kultivera frin borjan. Dessutom ir det inte latt ate triffa
pd en hdg mistare som kan lira dem kultivering for bade kropp och
sjal. Nir dessa 6nskar borja utéva bistar deras hoge mistare dem med
en betydande mingd energi baserad pé deras Xinxing. Detta mojliggor
omvind kultivering uppifrin och ner och den gir mycket snabbare.
De héga mistarna omvandlar energin i en annan dimension och tillf6r
den stindigt till deras kroppar. Sirskilt nir de behandlar sjukdomar
eller héller kurser flédar den energi som ges av de hoga mistarna som
genom ett ror, men de sjilva kinner inte till varifran energin kommer.
Detta 4r omvind kultivering.

Det finns en annan form som kallas att lina Gong. Att lana Gong
har ingen aldersgrins. En ménniska har férutom sitt huvudmedvetan-
de ocksa sekundira medvetanden, oftast har sekundira medvetanden
hégre nivaer in huvudmedvetandet. Vissa sekundira medvetanden hos
miénniskor ar pa si hoga nivaer att de kan kontakta upplysta varelser.
Nir sddana minniskor vill utéva vill deras sekundira medvetanden
ocksd héja sin nivd och kontaktar genast hogt upplysta varelser for att
lana Gong. Efter att de lyckats lina Gong far de hir minniskorna Gong
over en natt. De kan efter att ha fatt Gong behandla sjukdomar och
lindra patienters lidanden. De haller vanligtvis kurser och kan ocksd
overfora energi till individer, och de lir ut nagra rorelser.

Sadana minniskor 4r vanligtvis bra i bérjan. De far Gong och blir
kinda. De blir bide beromda och vilbestillda. Berdommelse och egen
vinning upptar en stor del av deras tankar — till och med mer 4n kul-
tivering. D4 borjar Gong att falla och blir mindre och mindre, och
till slut r allt borta.

(4) Kosmiska sprak

Vissa minniskor kan helt pl6tsligt borja tala ett slags sprak och kan tala
det ganska flytande, men det hir spraket finns inte i nigot minskligt
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samhille. Vad kallas detta? Det sigs vara ett kosmiskt sprak. Detta sa
kallade kosmiska spréik dr bara ett sprik som hor till varelser pa lag
niva. Nu har sidana situationer uppkommit for en hel del gigong-ut-
ovare i Kina och vissa kan dven tala flera olika sprak. Naturligtvis ar
vara minskliga samhillens sprik ocksd mycket komplicerade, det finns
fler 4n tusen varianter. Riknas kosmiska sprik som Gong-férmagor?
Jag sdger att det inte kan riknas som en sadan, det ir inte en Gong-
formaga som kommer frin en sjily, och inte heller en Gong-férméga
som getts utifrin utan man styrs av en varelse utifran. Den hir var-
elsens ursprungliga niva ir lite hogre, atminstone lite hogre 4n min-
niskornas niva, och det 4r den varelsen som talar. Minniskan som
talar det kosmiska spraket fungerar bara som en megafon. De flesta
forstar inte ens vad de sjilva siger, endast de som har Gong-férmégan
att ldsa tankar kan fa en ungefirlig uppfattning om vad det betyder.
Det ir inte en Gong-férméga, men minga minniskor som talar spra-
ket kinner sig upprymda och 6verligsna eftersom de tror att det 4r
en Gong-férmaga. Faktum 4r att en minniska vars himmelska 6ga ar
oppet pa en hog nivd kan se att snett ovanfér honom finns sikert en
varelse som pratar, och utnyttjar hans mun for att tala.

Varelsen lir personen det kosmiska spraket och 6verfor samtidigt
en del Gong till honom, men han blir dérefter styrd av den. Det hir
ar inte en uppritt metod. Fastin varelsen finns i en lite hgre dimen-
sion kultiverar den inte en uppritt metod och kinner dirfor inte till
hur den kan fi utovaren att bli av med sin sjukdom eller stirka sin
hilsa. Féljaktligen anvinder den metoden att sinda ut energi genom
att prata. Eftersom energin ir spridd har den endast lite kraft. Den
kan ha viss effekt pa lindriga, men inte pa allvarliga sjukdomar. Enligt
buddhismen har man inga lidanden och inga konflikter i himlen; man
kan inte kultivera, kan inte f nagra prévningar, och kan inte hoja sin
niva. Dirfor férsoker de komma pa site att hjilpa minniskor att bli
av med sjukdomar och stirka hilsan och dirigenom hoja sig sjilva lite
grand. Detta 4r vad det kosmiska spraket dr. Kosmiska sprak ar varken
nagon Gong-férméga eller gigong.
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(5) Futi

Den skadligaste formen av Fu# ir intelligenta varelser pa lag niva
som man drar till sig nir man kultiverar med icke uppritta metoder.
Minniskor blir allvarligt skadade av Futi och féljderna for dem som
har blivit besatta av det dr skrimmande. En del méinniskor har inte
ovat s mycket, de fokuserar pa att behandla sjukdomar f6r andra
och att bli rika, de tinker hela tiden pé dessa saker. Det kan hinda
att en person var ganska bra frin borjan eller redan hade en mista-
re som tog hand om honom. Si fort han fokuserade pa att behandla
sjukdomar och tjina pengar bérjade det ga galet. Da lockade han till
sig Futi. Det existerar inte i var materiella dimension, men det finns
inda verkligen dir.

Den hir utévaren kinner plotsligt att hans himmelska 6ga har
oppnat sig och att han har fatt Gong, men i sjilva verket ar det Futi
som styr hans hjirna. De bilder som det ser reflekteras till hans hjir-
na och han tror da att hans himmelska 6ga har 6ppnats, men faktiskt
har det inte alls 6ppnats. Varfor vill Futi ge honom Gong? Varfor vill
det hjilpa honom? Virt universum tilliter inte djur att lyckas med
kultivering, ett djur vet inget om Xinxing, det kan inte hdja sig, och
det tillats inte erhilla en uppritt metod. Dirfor vill det sitta sig pa en
manniska och fa minniskokroppens essens. Det finns ocksd en annan
princip i universum som lyder, utan férlust, ingen vinst. Det tillfreds-
stiller ditt begir efter berommelse och egen vinning, liter dig bli rik
och beromd. Men det hjilper dig inte villkorslost, det vill ocksa fa
nigot, det vill ha din essens. Nir det limnar dig har du ingenting kvar,
du har blivit mycket svag och kommer att bli som ett kolli! Detta har
orsakats av att ditt Xinxing inte dr uppritt. Ett uppritt sinne beseg-
rar hundra heretiska. Om du har ett uppritt hjirta kommer du inte
att locka till dig nagot déligt. Det vill sdga, du bér vara en 8ppen och
rakryggad utdvare, vinda dig bort fran allc daligt, kultivera enbart en
uppritt metod.

(6) I en uppritt metod kan man ocksé éva fram ndgot heretiskt

Trots att vissa manniskor utévar en uppritt metod kan de omedvetet
ova en heretisk metod. Det beror pa att de inte f6rmar vara stringa
mot sig sjilva, inte kultiverar Xinxing, utan tinker pa diliga saker nir
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de 6var. Nir nagon till exempel gér Gvningar, antingen en stiende
ovning eller sittande meditation, tinker han i sjilva verket pi peng-
ar, berommelse och egen vinning. Medan han 6var dir tinker han:
”Néigon har gjort oritt mot mig och nir jag vil har fitt Gong-forméagor
ska jag straffa honom;” eller ocksa tinker han pa att fi 4n den ena, 4n
den andra Gong-férméigan, med mera. Da ligger han till nagot vil-
digt daligt dill sin utévning, och dirfér 6var han faktiskt en heretisk
metod. Det hir dr mycket farligt eftersom han kan locka till sig déliga
saker sasom intelligenta varelser pé lig niva. Han vet kanske inte ens
att han har lockat dill sig dem. Hans fasthéllanden 4r mycket starka.
Det gar inte att ldra sig en uppritt metod med begir. Hans hjirta 4r
inte uppritt, mistaren kan dé inte skydda honom. Dirfér maste en
utbvare ge noga akt pd sitt Xinxing, vara uppritt i hjirtat och utan
begir, annars kan det uppsta problem.
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Kapitel tva

Falun Gong

Falun Gong hirrér frin Falun Xiulian Dafa som hér till Buddha-liran.
Den ir en speciell qigong-kultiveringsmetod inom Buddha-ldran,
men den har sirdrag som skiljer den frén vanliga kultiveringsmetoder
inom Buddha-liran. Tidigare krivde den hir metoden att en kultive-
rare méste ha ett mycket hogt Xinxing och det var en sirskilt intensiv
kultivering som minniskor med utmirkta medfodda kvaliteter kunde
lira sig. For att gora det mojligt for fler utdvare ate hoja sig och sam-
tidigt mota behoven hos minga som har en vilja att kultivera, har jag
srskilt tagit fram denna kultiveringsmetod som ir limplig f6r allmin
spridning. Trots det ligger var nivd hogt 6ver det man lir sig i andra
gigong-metoder.

1. Faluns funktioner

Falun Gongs Falun har samma egenskaper som universum, den ir
universum i miniatyr. Falun Gong-utévare kan inte bara snabbt stir-
ka sina Gong-formégor och sin Gong-styrka, de erhéller ocksd pa
mycket kort tid en ojimforligt kraftfull Falun. Efter att Falun har
formats existerar den som en intelligent varelse och roterar automa-
tiskt och oupphorligt i nedre delen av utévarens buk. Den samlar och
omvandlar kontinuerligt energi fran universum, och férvandlar den
till slut till Gong i utévarens kropp. Dirmed uppnis effekten att Fz
foridlar utévaren. Det vill sdga att dven om utévaren inte 6var hela
tiden, forddlar Falun honom stindigt. Nir Falun roterar inat riddar
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den utdvaren sjily, vilket gor honom friskare och starkare, gor honom
visare och skyddar honom fran att hamna snett och kan dven skydda
utdvaren fran stérningar frin ménniskor med daligt Xinxing. Nir Falun
roterar utdt riddar den andra, den kan behandla sjukdomar, eliminera
ondska och ritta till alla onormala tillstdind. Falun roterar oavbrutet i
nedre delen av buken, den roterar medurs nio ginger och moturs nio
ganger. Nir den roterar medurs absorberar den med kraft energi fran
universum och energin ir mycket stark. Allteftersom Gong-styrkan
vixer blir rotationskraften starkare och starkare. Detta kan man inte
uppna genom att avsikdligt fylla pd qi genom hjissan. Nir den rote-
rar moturs frigdr den energi som kan ridda alla varelser och ritta till
onormala tillstind. Minniskor runt utévaren gagnas av detta. Av alla
gigong-metoder som sprids i Kina 4r Falun Gong den enda som upp-
nar effekten att Fa foradlar utévaren.

Falun ir ytterst virdefull och kan inte virderas i pengar. Nir min
Mistare forde Falun vidare till mig sade han: "Denna Falun fir inte
foras vidare till ndgon annan, inte ens de som har kultiverat i tusen
ar kan fa den 4ven om de vill fi den. Efter att det har gatt mycket,
mycket ling tid kan vir metod féras vidare till en person, till skillnad
fran andra metoder som f6rs vidare till en person efter nagra decen-
nier. Dirfor dr Falun ytterst virdefull.” Trots att den Falun som jag
ger er nu inte dr lika kraftfull som den ursprungliga si 4r den fortfa-
rande ytterst virdefull. Kultiverare som har erhillit den har kommit
halvvigs i sin kultivering. Det enda som éterstdr for dig 4r att hoja
ditt Xinxing. Det finns i framtiden en ganska hég niva som vintar pa
dig. Naturligtvis 4r det sa att mdnniskor som inte har en férutbestimd
relation kommer att sluta kultivera efter en kort tid och dd kommer
deras Falun inte lingre att finnas kvar.

Falun Gong ir en kultiveringsmetod inom Buddha-liran, men den
har en mycket vidare spinnvidd 4n Buddha-liran, det vi kultiverar
ar hela universum. Tidigare lirde man vid kultivering inom Buddha-
liran enbart ut Buddha-lirans principer medan man vid kultivering
inom Dao-liran enbart lirde ut Dao-lirans principer. Ingen kunde tala
tydligt och klart om universum frin grunden. Liksom en minniska
har universum — férutom sin fysiska uppbyggnad — sin egen karaketir
som sammanfattas med tre ord: "Zhen-Shan-Ren”. Kultivering inom
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Dao-liran ligger tonvikten vid ”Zhen”, att tala sanning, handla irligt,
dtervinda dill sitt sanna ursprung och till sist bli en sann minniska.
Kultivering inom Buddha-liran ligger tonvikten vid “Shan”, att ha
stor barmhirtighet och att ridda alla varelser. I var metod kultiverar vi
samtidigt ”Zhen-Shan-Ren”, kultiverar direkt i enlighet med univer-
sums grundliggande karaktir och blir slutligen till ett med universum.

Falun Gong ir ett kultiveringssystem som kultiverar bdde kropp
och sjil. Nir ens Gong-styrka och Xinxing har nétt en viss niva kom-
mer man att bli upplyst (6ppna Gong) i den hir virlden och fi en
of6rstorbar kropp. Falun Gong delas in i manga nivier, i huvudsakligen
Inom Virldsliga-Fa och Bortom Virldsliga-Fa. Hoppas att alla hin-
givna utévare kommer att kultivera flitigt, stindigt hoja sitt Xinxing
och lyckas med att nd fullbordan.

2. Faluns utformning

Falun Gongs Falun ir en intelligent roterande kropp som bestar av
hégenergimateria. Falun roterar i enlighet med de regelbundna rérelser-
na i kosmos. I en mening kan man siga att den 4r universum i miniatyr.

I mitten av Falun finns Buddha-lirans Srivatsa-symbol rH (Srivatsa
betyder pa sanskrit samlande av lycka och framging), det 4r Faluns
kidrna, den 4r nistan gyllene och bakgrundsfirgen ir klarréd. Firgen
pa den yttre cirkeln 4r orange. Fyra 7aiji-symboler och fyra Srivatsa-
symboler ir placerade vixelvis i atta riktningar. Den Taiji som har fir-
gerna rott och svart hor till Dao-liran; den Taiji som har firgerna rott
och blatt hor till den Stora Ursprungliga Dao. De fyra smé Srivatsa-
symbolerna dr ocksa gyllene. Faluns bakgrundsfirg skiftar regelbun-
det fran rott dill orange, gult, gront, blitt, indigo och violett, firgerna
ar ovanligt vackra (se bokens borjan). Firgen pa rE i mitten och pa
Taiji-symbolerna forindras inte. Dessart i olika storlekar roterar alla
var och en for sig. Falun har sin rot i universum, universum roterar,
galaxerna roterar, och dirfér roterar ocksd Falun. Pa en lag nivd kan
man med sitt himmelska 6ga se att Falun snurrar like en flike; pa hogre
nivier kan man med sitt himmelska 6ga se Falun i dess helhet, den
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ar sa vacker med lysande firger och detta uppmuntrar utévare till att
kultivera flitigare och goéra framsteg.

3. Sardrag hos kultiveringen
inom Falun Gong

(1) Fa foridlar utévaren
Utévare av Falun Gong kommer inte bara att snabbt 6ka sin Gong-
styrka och stirka sina Gong-formagor utan kommer ocksé att erhélla
Falun genom kultivering. Falun kommer att formas pa kort tid, och nir
den vil har formats dr den mycket kraftfull. Den kan skydda utévare
fran att hamna snett och skydda dem fran storningar frin minniskor
med diligt Xinxing. Tillvigagangssittet i var metod skiljer sig ocksé
helt fran traditionella kultiveringsmetoder. Nir Falun vil har formats
roterar den utan avbrott, den existerar som en intelligent varelse och
samlar stindigt energi i nedre delen av buken hos utévaren. Falun sam-
lar automatiskt energi frin universum genom att rotera. Det 4r just
for att den roterar oupphorligt som den uppnar malet att Fa foradlar
utévaren. Det vill siga att Falun f6ridlar utévaren oupphérligt, dven
om denne inte dvar hela tiden. Som alla vet arbetar vanliga ménniskor
pa dagen och vilar pd natten, och tiden f6r 6vning dr mycket begrinsad.
Det gir inte att gora 6vningarna dygnet runt utan avbrott dven om
man hela tiden tinker att man ska gora det, det ir omajligt att uppnd
malet att géra 6vningarna dygnet runt med nagon metod. Falun roterar
dock oupphérligt, och nir den roterar indt drar den frin universum in
en stor mingd qi (en form av energi i sin grundform). Dag och natt,
sekund efter sekund, drar Falun in och lagrar qi i alla sina delar och
omvandlar oupphérligt detta qi till substanser pa hogre niva som slut-
ligen omvandlas till ?Gong” i kultiverarens kropp. Detta innebir att
Fa foridlar ut6varen. Kultivering inom Falun Gong skiljer sig helt fran
alla andra liror och skolor, vilka f6ljer elixirvigens qigong-doktriner.
Det viktigaste sirdraget hos Falun Gong ir att man kultiverar
Falun istillet for att f6lja elixirvigen. Alla metoder som offentliggjorts
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hitintills f6ljer elixirvigen, oberoende av metod, vare sig det dr inom
buddhismen, daoismen, Buddha-liran, Dao-liran, qigong som sprids
bland folk eller den Ovanliga skolan. Det kallas elixirvigens qigong.
Munkar, nunnor och gamla daoister har alla f6ljt elixirvigen i kulti-
veringen. Nir de kremeras efter att de détt finner man sarira. Den dr
mycket hird och vacker, det gir inte att avgdra vad den bestar av med
var tids vetenskapliga utrustning. Faktum ir att den r hogenergima-
teria, samlad frin andra dimensioner, inte nagonting fran var dimen-
sion, det dr elixir. Det 4r mycket svart att under sin livstid bli upplyst
genom qigong som tar elixirvigen. Forr i tiden forsokte méinga utévare
som foljde elixirvigen att flytta upp elixiret. De kunde inte lyfta upp
elixiret vidare nir det kommit upp till Niwan-palatset och da kvivdes
de till dods. Vissa forsokte avsiktligen springa det men de fann ing-
et sitt att gora det pa. Det finns fall dir nagons farfar, som vid livets
slut inte lyckats foridla klart elixiret, spottade ut det och limnade det
vidare till den hir personens far; hans far hade inte heller lyckats f6r-
ddla det klart vid livets slut sa han spottade ut det och limnade det
vidare till den hir personen. An i dag har den hir personen fortfaran-
de inte dstadkommit mycket, det 4r verkligen svért! Naturligtvis finns
det ocksd manga bra metoder. Om du kan fa sann 6verforing sa r det
ocksa bra, men risken ir stor att man inte lir dig saker pa si hog niva.

(2) Kultivering av huvudmedvetandet

Alla har ett huvudmedvetande och man ir vanligtvis beroende av det
i tanke och handling. Férutom ens huvudmedvetande finns ocksa ett
eller flera sekundira medvetanden, samt saker frin ens férfider. Det
sekundira medvetandet har samma namn som huvudmedvetandet. Det
sekundira medvetandet har oftast stérre Gong-férmégor och en hogre
niva in huvudmedvetandet, det gar inte vilse i det vanliga minskliga
samhillet, det kan se sina specifika dimensioner. Minga kultiverings-
metoder har tagit den vig som kultiverar det sekundira medvetandet,
utévarens fysiska kropp och huvudmedvetande fungerar bara som en
birare. Utdvaren vet oftast inte om det hir och kan till och med bli
sjalvbeldten. Det dr mycket svart for minniskor som lever i samhil-
let att ge upp praktiska saker, sirskilt saker som man haller fast vid.
Dirfor betonar en mingd metoder vikten av trans, att vara helt i trans.
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Nir omvandlingen sker i trans dr det ens sekundira medvetande som
omvandlas i en annan dimension och héjer sig genom omvandlingen.
En dag da ditt sekundira medvetande har lyckats med kultiveringen
bir det ivig din Gong, och dé har ditt huvudmedvetande och din
kropp ingenting kvar. Din livslanga kultivering ar forgives, det ar
vildigt synd. En del kinda qigong-mistare har stora Gong-formagor
av olika slag och har mycket gott rykte, men Gong finns inte alls pa
deras kroppar och de vet inte ens om det.

Vir Falun Gong syftar direke till att kultivera huvudmedvetandet;
det krivs att Gong verkligen vixer pa din kropp. Naturligtvis kommer
ditt sekundira medvetande ocksa att fa en del, det hojs ocksa utifran
sin sidoposition. Var metod har stringa krav pa Xinxing och later dig
slipa ditt Xinxing och héja dig i det vanliga minskliga samhillet under
de mest komplicerade forhillanden, likt en lotusblomma som vixer
upp ur dyn. Du tillats dirfor att lyckas med din kultivering. Det 4r
just detta som gor Falun Gong sa virdefull, den 4r virdefull darfor att
det dr du sjilv som far Gong. Det ir ocksé vildigt svart, och svarig-
heten ligger i att du har valt en vig som kommer att slipa och prova
dig under de mest komplicerade férhillanden.

Huvudmedvetandet maste alltid styra var utévning eftersom malet
med vér utdvning ir att kultivera huvudmedvetandet. Det dr huvud-
medvetandet som bestimmer, inte det sekundira medvetandet. Annars
kommer det en dag nir det sekundira medvetandet lyckas med sin
kultivering och tar med sig Gong, medan din kropp och ditt huvud-
medvetande inte har ndgon Gong kvar. Nir du vill kultivera mot héga
nivéer gir det inte att ditt huvudmedvetande ér frankopplat som om du
sov, eller att du inte vet vilken metod du utévar. Du maste ha klart fr
dig att det 4r du som 6var, att det dr du som hojer dig i din kultivering
och att det dr du som héjer Xinxing — det 4r férst da du har kontrollen
och kan erhalla Gong. Det har hint att du har gjort nigonting nir
du har varit halvsovande och inte ens vetat hur du gjorde det. I sjilva
verket var det ditt sekundira medvetande som medverkade och som
styrde. Om du sitter dir och mediterar, ppnar 6gonen och tittar rake
fram, sa ser du att det finns ett annat du som sitter mittemot dig, det
ar ditt sekundira medvetande. Om du till exempel mediterar och sit-
ter vind mot norr, men plotsligt uppticker att du sjilv befinner dig
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i norr och undrar: hur limnade jag kroppen; da ir det ditt sanna jag
som har limnat kroppen. Det som sitter dir ér din fysiska kropp och
det sekundira medvetandet. Man kan skilja pa dem.

Nir det giller kultivering med Falun Gong ska man inte tappa
bort sig sjilv, att tappa bort sig sjilv 4r inte i enlighet med kultive-
ringsmetoden inom Dafa. Man maste behélla ett vaket och klart sinne
nir man dvar. Man kommer inte att hamna snett nir man évar om
huvudmedvetandet ir starke, och inte heller kan nigot daligt stora
eller skada dig. Om huvudmedvetandet dr mycket svagt kan man dra
till sig ndgonting daligt.

(3) Ovning oberoende av tid och riktning

Minga kultiveringsmetoder betonar i vilken rikening och vid vilken tid
det ir bést att 6va. Vi bryr oss inte om dessa saker. Falun Gong kulti-
veras i enlighet med universums karaktir och omvandlingsprinciper,
och dirfor ligger vi ingen vikt vid riktning eller tidpunkt. Nir vi 6var
dr det som att sitta pa en Falun som vinder sig at alla hall och roterar
hela tiden. Var Falun ir synkroniserad med universum. Universum
roterar, Vintergatan roterar, de nio planeterna roterar runt solen och
jorden sjilv roterar, var 4r oster, soder, vister eller norr? Vira begrepp
om 0ster, soder, vister och norr skapades av minniskor pa jorden, sa
i vilken riktning du 4n star och 6var s dr det som att st vind mot
alla rikeningar.

Nigra siger att bista tiden for 6vning 4r vid midnatt eller mitt pd
dagen eller vid nagon annan tidpunkt. Vi bryr oss inte heller om detta,
for nir du inte 6var foriadlar Falun dig. Falun hjilper dig att 6va i varje
ogonblick — Fa foridlar utévaren. I elixir-qigong r det utévaren som
foridlar elixir, i Falun Gong ir det Fa som forddlar utévaren. Om du
har mer tid kan du 6va mer, om du har mindre tid kan du 6va min-

dre, det ir vildigt prakeiske.
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4. Kultivering av bade kropp och sjal

Inom Falun Gong kultiverar man bade kropp och sjil; genom 6vning-
arna férindrar man forst den fysiska kroppen. Man gor sig inte av
med sin fysiska kropp, huvudmedvetandet blir till ett med den fysiska
kroppen och dirmed lyckas kultiveringen som helhet.

(1) Forindring av den fysiska kroppen
Minniskokroppen bestér av kott, blod och ben, med molekylernas olika
uppbyggnad och bestandsdelar. Genom 6vning omvandlas molekyler-
nas bestdndsdelar i kroppen till hogenergimateria, si kroppen bestar
inte lingre av de ursprungliga materiella bestindsdelarna utan férind-
ras frin grunden. Men kultiverare lever och kultiverar bland vanliga
minniskor och kan inte bryta mot tillstindet i det minskliga samhallet.
Dirf6r dndrar denna omvandling inte molekylernas ursprungliga upp-
byggnad. Molekylordningen férindras inte, det ir bara molekylernas
ursprungliga bestindsdelar som forindras. Minniskokroppens mjuk-
delar ir fortfarande mjuka, benen ir fortfarande harda, blodet flyter
fortfarande och det bléder fortfarande om man skir sig. Enligt den
forna kinesiska teorin om de fem elementen bestér allting av metall,
trd, vatten, eld och jord, och det giller ocksd minniskokroppen. Nar
utévaren genomgatt forindringar i den fysiska kroppen, varvid hog-
energimateria ersatt de ursprungliga molekylira bestandsdelarna, bestar
kroppen inte lingre av den ursprungliga materian. Detta 4r principen
bakom det som ir kiint som att "inte vara kvar i de fem elementen”.

Det viktigaste sirdraget i en metod som kultiverar bade kropp och
sjdl 4r att det forlinger ens liv och saktar ner dldrandet. Vir Falun Gong
har detta patagliga sirdrag. Falun Gong tar féljande vig: den forindrar
i grunden molekylernas bestindsdelar i minniskokroppen, lagrar den
insamlade hégenergimaterian i varje cell och ersitter slutligen cellens
bestandsdelar med hdgenergimateria. Det finns da inte lingre nagon
dmnesomsittning. Man har gitt ut ur de fem elementen och kroppen
bestar nu av materia fran andra dimensioner. Nir han inte dr begrin-
sad av var rumtid forblir den hir personen evigt ung.

Det har funnits munkar pa hdg niv i historien som levt mycket
linge. Det gar personer pa vira gator idag som ir flera hundra ar gamla,
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men du kan inte se det pa dem. De ser unga ut, de klir sig som vanliga
miénniskor och dirfor ser du det inte pA dem. Minniskors liv borde inte
vara sd kort som det dr nu. Ur det moderna vetenskapliga perspektivet
kan minniskan leva i éver tvihundra r. Enligt dokumentation fanns
det en person i England som hette Femcath som levde i 207 ar. En
person vid namn Mitsu Taira i Japan levde i 242 ar. I vart land fanns
under Tang-dynastin en munk vid namn Hui Zhao, som blev 290
ar gammal. Enligt linsannalerna i Yong Tai, Fujianprovinsen, foddes
Chen Jun under det forsta aret av Zhong-He-perioden (881 e.Kr.) i
Tangdynastin under kejsare Xi Zong. Han dog 1324 e.Kr. under Tai-
Ding-perioden i Yuan-dynastin, nir han var 443 ar gammal. Allt detta
finns vil dokumenterat, det 4r inga sagor. Hos vira Falun Gong-utévare
minskar rynkorna mirkbart genom kultivering, ansiktet skiner, krop-
pen kinns vildigt litt, man kinner ingen trotthet nir man gir eller
arbetar. Det hir ir ett vanligt fenomen. Jag sjilv har kultiverat i flera
decennier och andra siger att mitt utseende inte har forindrats mycket
pa tjugo ar. Detta ir orsaken. I Falun Gong ingér kraftfulla metoder
som kan forlinga livet och Falun Gong-kultiverare ser aldersmissigt
mycket annorlunda ut jimfért med vanliga méinniskor — utseendet
verkar inte stimma med den verkliga dldern. Det viktigaste sirdraget
hos en metod som kultiverar bade kropp och sjil dr att den kan for-
linga ens liv, f6rdroja dldrandet och 6ka livslingden.

(2) Faluns himmelska kretslopp
Minniskokroppen ir ett litet universum. Nir energin har gitt runt
kroppen ett varv kallas det for det lilla universumets cirkulation, det
kallas ocksa det himmelska kretsloppets cirkulation. Nir det giller
nivaer ir de tvd sammankopplade meridianerna Ren och Du endast
ett ytligt himmelskt kretslopp, det har ingen effekt nir det giller att
kultivera kroppen. Det sanna lilla himmelska kretsloppet cirkulerar
inuti kroppen frin Niwan-palatset till elixirfiltet. Genom denna inre
cirkulation 6ppnas alla meridianer och vidgas, fran kroppens inre till
dess yttre, alla meridianer 6ppnas. Var Falun Gong fordrar att alla
meridianer 6ppnas fran forsta borjan.

Det stora himmelska kretsloppet dr nir de atta extra meridianerna
cirkulerar runt hela kroppen. Om det stora himmelska kretsloppet
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oppnas kommer det att medfora et tillstind dér utdvaren kan levi-
tera, eller ”sviva mitt pd ljusa dagen”, som det star skrivet i Skrifter
om elixir, det 4r precis vad det betyder. Men vanligtvis lases en viss
del av din kropp, sd att du inte kan levitera. Detta kan dock medfora
ett visst tillstaind dir du kinner dig ldtt nir du gar, och nir du klict-
rar uppfor ett berg kinns det som om nagon skjuter pa bakifran. Nar
det stora himmelska kretsloppet 6ppnas medfor det dven en Gong-
formaga som kan fa qi i kroppens organ att byta plats: qi i hjdrtat ror
sig till magsicken; qi i magsicken hamnar i tarmarna, och s vidare.
Allteftersom Gong-styrkan stirks blir det till telekinesi-férmagan om
qi frigérs utanfor kroppen. Denna form av himmelskt kretslopp kallas
Ziwu himmelska kretslopp eller Qiankun himmelska kretslopp. Dess
rotation kan inte uppnd mélet att omvandla kroppen. Det maste finnas
ytterligare ett himmelske kretslopp och det kallas Maoyou himmelska
kretslopp. Maoyou himmelska kretslopp gir runt sa hir: det bérjar i
Huiyin-punkten eller Baihui-punkten och gir lings kroppens sidor
dir Yin grinsar till Yang.

Rérelsemonstret for det himmelska kretsloppet inom Falun Gong
ar mycket storre dn det som giller for de dtta extra meridianerna som
man talar om i vanliga metoder. Det sitter alla meridianer som gar
kors och tvirs i hela kroppen i rotation, och det krivs att de 6ppnas
tullstindigt och sitts i rorelse pa en gang. Vir Falun Gong har redan
alla dessa saker, sa du behover inte avsiktligen tinka pa det nir du
ovar. Du behover inte heller styra din energi med tanken; om du
gor det kommer du att hamna pa avvigar. Under kursen placerar
jag qi-mekanismen utanfér din kropp, den cirkulerar automatiskt.
Qi-mekanismen ir nigonting unikt for 6vning pa hog niva och det
ir en del av det som gor véra dvningar automatiska. Precis som Falun
roterar den oupphérligt och far meridianerna i din kropp att cirkule-
ra. Du har inte 6vat det himmelska kretsloppet, men dina meridianer
har i sjdlva verket redan satts i rérelse, och djupt inuti och utanfor
kroppen ror de sig alla tillsammans. Vara 6vningar ir till for att stirka
gi-mekanismen utanfor kroppen.
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(3) Att 6ppna meridianerna

Malet med att 6ppna meridianerna 4r att fi energin att cirkulera,
indra molekylernas bestindsdelar i cellerna och omvandla dem till
hégenergimateria. En icke-utévares meridianer dr blockerade och till
och med mycket tringa, en utdvares meridianer blir gradvis ljusare
och stillen som ir blockerade kommer att 6ppnas. Erfarna utdvares
meridianer vidgas och kommer att vidgas dnnu mer vid kultivering pa
hogre nivéer. En del utévares meridianer ir vida som ett finger. Men
att 6ppna meridianerna i sig reflekterar varken ens kultiveringsnivé
eller héjden pd ens Gong. Meridianerna kommer att bli ljusare och
vidgas genom att man gér dvningarna, och sammankopplas slutligen
till att bli en helhet. Da kommer personen inte att ha ndgra meridian-
er eller akupunkturpunkter. Omvint kommer hela kroppen att vara
meridianer och akupunkturpunkter. Inte ens detta tillstaind betyder att
personen har fullbordat kultiveringen. Det 4r bara en manifestation
pa en nivi under kultiveringsprocessen inom Falun Gong. Nir man
kommit till detta stadium har personen natt slutet av kultiveringen
Inom Virldsliga Fa. Samtidigt medfor detta ett konkret tillstind som
kallas Tre blommor samlas pa hjissan. Gong-pelaren kommer da att
vara ritt hog och manga Gong-formégor kommer att ha utvecklats; de
har alla en form. De tre blommorna framtrider pd hjdssan och en av
dem liknar en lotus, den andra en krysantemum. De tre blommorna
roterar var for sig medan de samtidigt roterar runt varandra. Ovanpa
varje blomma finns en enormt hég pelare som nar 4nda upp till him-
len. Dessa tre pelare foljer de tre blommornas rotation, de roterar med
varandra och var for sig, och huvudet kinns mycket tungt. Pi det
hir stadiet har personen bara klarat av det sista steget i kultiveringen
Inom Virldsliga Fa.

5. Tankestyrning
I Falun Gong-kultivering ingir ingen tankestyrning. Tankestyrning kan

i sig inte dstadkomma négonting, men den kan ge order. Det ir egentli-
gen Gong-féormagor som verkar. De har en intelligent varelses forméaga
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att tinka och kan ta emot kommandon fran hjirnsignalerna. Det finns
ménga minniskor, sirskilt inom qigong-kretsen, som har olika teorier
om detta. De tror att tankestyrning kan géra manga saker. En del talar
om att anvinda tankestyrning for att utveckla Gong-formagor, sisom
att oppna det himmelska 6gat, bota sjukdomar, utfora telekinesi, och sa
vidare. Detta ir en felaktig uppfattning. Pa ldgre nivaer anvinder vanliga
minniskor tankarna for att styra sinnesorganen och de fyralemmarna. P4
hégre nivier hojs en utdvares tankar och de kan styra Gong-férméagorna
till att utfora saker. Med andra ord styrs Gong-formégor med tankestyr-
ning. Det 4r sd vi ser pa tankestyrning. Ibland ser vi en qigong-mistare
som behandlar andra och innan mistaren ens lyft ett finger siger patien-
terna att de blivit bra, och de tror att de blivit botade av mistarens tanke.
Faktum 4r att mistaren sinder ut en sorts Gong-formagor och styr dem
till att behandla sjukdomen eller géra nagot annat. Gong-férmagor fir-
das i en annan dimension och dirf6r kan vanliga ménniskor inte se dem
med sina 6gon. De som inte vet det tror att det ir tankestyrning som
har gjort det. En del ménniskor tror att tankestyrning kan anvindas for
att bota sjukdomar och det har vilselett minniskor. Den uppfattningen
miste rittas till.

Minniskans tankar 4r ett slags budskap, ett slags energi, och existerar
som materia. Nar en minniska tdnker alstrar hjdrnan en frekvens. Ibland
kan det vara mycket effektivt att recitera mantra. Varfér? Dirfor att uni-
versum har sin egen vibrationsfrekvens och det kommer att ha effekt
ndr mantrat har samma frekvens som universum. For att fa effekt méste
budskapet sjilvklart vara av vilvillig natur eftersom onda saker inte till-
lats existera i universum. Tankestyrning ir ett specifike tinkesitt. En stor
mistare pd hog nivd har Fashen som kontrolleras och styrs av mistarens
tankar. En Fashen har ocksd egna tankar och kan 16sa problem och utféra
saker sjilvstindigt. Han har ett sjilvstindigt jag. Samtidigt vet Fashen
vilka tankar qigongmastaren har och utf6r order enligt dessa tankar. Om
gigongmistaren till exempel vill behandla en viss persons sjukdom sa gor
Fashen det. Utan qigongmistarens tanke gor Fashen inte det. Men nir
Fashen ser nagot verkligt bra att géra kommer den att gora det pa egen
hand. En del qigongmistare har inte natt upplysning och det finns saker
som de fortfarande inte kinner till men som deras Fashen vet.

Tanke har ocksd en annan betydelse, nimligen inspiration. Inspiration
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kommer inte fran personens huvudmedvetande. Huvudmedvetandets
kunskap dr mycket begrinsad. Det fungerar inte om man ir helt bero-
ende av att huvudmedvetandet ska komma péd nagot som 4nnu inte
existerar i det hir samhillet. Inspirationen kommer frin det sekun-
ddra medvetandet. Nir en del minniskor som utfér kreativt arbete
eller bedriver vetenskaplig forskning, fastnar efter att ha ridbrikat
sin hjidrna, sa ligger de saker &t sidan, vilar en stund eller gir ut och
tar en promenad. Inspirationen kommer da plotsligt utan att de tin-
ker. De borjar omedelbart skriva ner allt och astadkommer dirmed
nagonting. Nir huvudmedvetandet 4r mycket starkt dominerar det
hjirnan och ingenting kommer fram, trots dess anstringningar. S&
snart huvudmedvetandet slappnar av kan det sekundidra medvetandet
borja fungera och ta 6ver hjirnan. Det sekundira medvetandet kan
skapa nya saker, da det finns i en annan dimension och inte begrinsas
av den hir dimensionen. Men det sekundira medvetandet kan inte
overtriffa eller stora tillstindet i det méinskliga samhillet; det far inte
lov att paverka samhillsutvecklingen.

Inspirationen kommer frin tvi killor. Den ena ir det sekundira
medvetandet. Det sekundira medvetandet vilseleds inte av den hir
virlden och kan ge inspiration. Den andra killan 4r styrning och vig-
ledning frin varelser pa hoga nivier. Med vigledning av varelser pd
hogre nivaer vidgas tankarna och det kan skapas banbrytande ting.
Utvecklingen av hela samhillet och universum féljer sina specifika
lagar. Ingenting hinder av en slump.

6. Kultiveringsnivaer inom Falun Gong

(1) Kultivering pa hoga nivier

Falun Gong ir kultivering pa mycket hoga nivaer och dirfor vixer
Gong mycket snabbt. En stor kultiveringsvig 4r mycket enkel och
lite. Ur ett 6vergripande perspektiv har Falun Gong relativt fi 6vning-
ar, men de styr alla aspekter av kroppen, inklusive de manga saker
som ska produceras. S linge personens Xinxing fortsitter att hojas
kommer hans Gong att vixa snabbt. Man behéver inte anstringa sig
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avsiktligt eller anvinda nigon specifik metod, som att sitta upp en
trefotsugn, foridla elixir med samlade orter; tillféra mycket eld och
samla in mycket 6rter. Att forlita sig pa vigledning med tankestyrning
ar rice komplicerat och kan litt leda till att man hamnar snett. Det
jag ger er hir 4r den mest praktiska och bista metoden, men den ir
ocksd den sviraste. For att en kultiverare ska kunna uppna tillstindet
Mjolkvit kropp med andra metoder skulle det ta mer 4n ett artionde,
flera artionden eller dnnu lingre tid. Vi for dig till det stadiet ome-
delbart. Den nivin har du kanske redan passerat innan du ens mirker
det. Det kanske endast varar nigra timmar. Det kommer en dag nir
du dr mycket kinslig och bara lite senare dr du inte lika kinslig lingre.
Faktum ir att du har passerat en viktig niva.

(2) Manifestationer av Gong

Efter att den fysiska kroppen justerats nir Falun Gong-utévare ett
tillstand som passar for kultivering inom Dafa: tillstindet Mjolkvit
kropp. Forst efter att detta tillstind har uppnatts kan Gong utvecklas.
Minniskor med det himmelska dgat pa en hdg nivé kan se att Gong
utvecklas pa utdvarens hud och sedan férs in i kroppen. Processen
dir Gong utvecklas och f6rs in i kroppen upprepas dter och éter igen,
niva for niva, och ibland mycket snabbt. Detta dr det forsta Gong-
stadiet. Efter det férsta Gong-stadiet dr utvarens kropp inte lingre en
vanlig kropp. En utdvare kommer aldrig mer att bli sjuk efter att ha
nétt tillstindet Mjolkvit kropp. Smirta eller obehag som direfter kan
uppkomma hir och var i vissa omraden ir inte ndgon sjukdom, 4ven
om det liknar en: det orsakas av karma. Under det andra Gong-stadiet
kommer ens intelligenta varelser att viixa sig mycket stora och kan réra
sig och tala. Ibland ir de f3, ibland 4r de vildigt manga. De kan tala
med varandra. En stor mingd energi finns lagrad i dessa intelligenta
varelser och den anvinds for att férindra kroppen.

P4 en mycket hog nivd inom Falun Gong-kultiveringen framtrider
ibland keruber 6ver hela ens kropp. De ir busiga, lekfulla och vilvil-
liga. En annan sorts kropp kan ocksé utvecklas: det 4r urbarnet. Det
sitter pa lotusblommans tron och allt 4r vildigt vackert. Urbarnet blir
till genom att Yin och Yang forenas i minniskokroppen. Bide man-
liga och kvinnliga utévare kan kultivera fram ett urbarn. I bérjan ir
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urbarnet mycket litet. Det vixer sig gradvis storre och blir till slut lika
stort som utovaren. Det ser exakt likadant ut som utévaren och finns
i utévarens kropp. Minniskor med speciella Gong-férmagor som ser
detta sdger att den hir personen har tva kroppar. Det ér fakeiske sd
att den hir personen har lyckats kultivera sin sanna kropp. Dessutom
kan ménga Fashen utvecklas genom kultivering. Kort sagt kan alla
Gong-férmagor som finns i universum utvecklas inom Falun Gong;
de Gong-formagor som utvecklas inom andra metoder finns ocksé
inom Falun Gong,.

(3) Att kultivera Bortom Virldsliga Fa

Genom att utdvare gor 6vningarna kan de gora sina meridianer vida-
re och vidare och koppla samman dem till en helhet. Det vill siga
att man kultiverar till ett tillstand dir det inte finns nagra meridianer
eller akupunkturpunkter, eller omvint att det finns meridianer och
akupunkturpunkter verallt. Det innebir fortfarande inte att man
har lyckats med kultiveringen — det 4r bara ett tillstind som uppstér
under kultiveringsprocessen inom Falun Gong och en manifestation
av en nivd. Nir man har natt det stadiet har man nétt slutet pa kul-
tivering Inom Virldsliga Fa. Den Gong man har firdigutvecklat ar
mycket kraftfull, all Gong har form och Gong-pelaren ir mycket hog.
Dessutom visar sig tre blommor pa hjissan. Vid det laget har man
bara tagit det sista steget i kultiveringen Inom Virldsliga Fa.

Nir man tagit ytterligare ett steg framat kommer det inte att fin-
nas nigonting kvar, all ens Gong kommer att placeras i kroppens
djupaste dimension och man kommer att trida in i tillstindet Den
klarvita kroppen. Kroppen ir di genomskinlig. Med ytterligare ett
steg framdt kommer man att paborja kultivering Bortom Virldsliga
Fa, vilket ocksa kallas kultivering av Buddha-kroppen. Den Gong
som utvecklas fran och med nu hor till kategorin gudomliga f6rma-
gor. Utovaren kommer vid den tiden att ha obegrinsade och mycket
miktiga krafter. Nar man nar hogre riken kommer man att kultivera
till att bli en stor upplyst varelse. Allt detta beror pa hur du kultiverar
ditt Xinxing. Vilken niva du 4n kultiverar till &r nivan pa din Guowei.
Hingivna utévare finner den uppritta metoden och lyckas med kul-
tiveringen — detta ir fullbordan.
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Kapitel tre

Kultivering av Xinxing

Alla Falun Gong-kultiverare maste gora kultiveringen av Xinxing till
hégsta prioritet och betrakta Xinxing som nyckeln till att utveckla
Gong. Detta ir principen for att utdva till hoga nivaer. Stringt taget
utvecklas inte den Gong-styrka som bestimmer ens niva genom att
man gor évningar utan genom kultivering av Xinxing. Att forbitt-
ra Xinxing 4r ldttare sagt 4n gjort, i praktiken 4r det oerhort svart.
Kultiverare maste kunna gora stora anstringningar, forbéttra sin upp-
lysningsférmaga, utsta ytterligare svarigheter i det som redan ir svart,
uthirda nistan outhirdliga saker och s vidare. Varfor har en del uts-
vares Gong inte vuxit trots att de utdvat i minga ar? Grundorsakerna
ar for det forsta att de inte bryr sig om Xinxing; for det andra att de
inte har erhéllit ndgon uppritt kultiveringsvig pa hog nivd. Denna
fraga maste klarg6ras. Méinga mistare som lir ut en 6vningsmetod
betonar Xinxing — detta 4r genuin undervisning. De som endast lir ut
rorelser och tekniker utan att tala om Xinxing, lar faktiskt ut heretiska
metoder. Dirfér maste ut6vare arbeta hirt med att férbéttra Xinxing
for att kunna bérja kultivera pd dnnu hogre nivier.

1. Xinxings innebérd

Xinxing som det talas om inom Falun Gong kan inte sammanfattas
med enbart "dygd”. Det omfattar mycket mer 4n dygd. Det har manga
olika innebérder, inklusive dygd. Dygd 4r endast en manifestation av
en persons Xinxing och dirfor ricker det inte att bara anvinda dygd
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for att forsta inneborden i Xinxing. Xinxing omfattar hur man hante-
rar fragor om de tva aspekterna att “vinna” och att "slippa”. Att vinna
dr att smilta samman med universums karaktir. ”Zhen-Shan-Ren” ir
den specifika karaktdr som universum bestdr av. Hur vil en utévare
blir ett med universums karaktir manifesteras i hans dygd. Att slippa
dr att gora sig av med negativa tankar och beteenden, sisom girighet,
personlig vinning, sexfixering, lusta, att doda, att slass, att stjila, att
rana, att bedra eller att vara avundsjuk med mera. Om man ska kulti-
vera mot hdga nivaer médste man ocksa ge upp stravanden och begir,
nigot som ir djupt rotat i minniskan. Med andra ord ska man slippa
alla fasthallanden och ta litt pa allt nir det giller anseende och egen
vinning.

En fullstindig minniska bestar av en fysisk kropp och av en per-
sonlighet. Detsamma giller universum: férutom materia finns ocksé
samtidigt dess karaktir ”Zhen-Shan-Ren”. Alla luftens partiklar har
denna karaketir, vilket manifesteras i det minskliga samhillet pa sa sitt
att goda girningar belonas och diliga girningar bestraffas. Pa en hog
niva manifesteras den som Gong-férmégor. De som anpassar sig till
dess karaktir dr goda minniskor och de som vinder sig bort fran den
ar diliga. Minniskor som anpassar sig till och blir ett med den erhél-
ler Dao. Det krivs att utdvare har ytterst bra Xinxing for att bli ett
med denna karakeir, endast pa sd sitt kan de kultivera till héga nivaer.

Det ir ldtt att vara en bra minniska, men det ir inte ldct att kulti-
vera Xinxing. En kultiverare méste férbereda sig mentalt pa det. Att ha
en uppriktig vilja ar en forutsittning for att kunna ritea till site hjirta.
Minniskor lever i en vérld dir samhillet dr komplicerat. Du vill géra
goda girningar men det finns minniskor som vill hindra dig fran det;
fastin du inte vill skada andra kanske andra skadar dig av olika skal.
En del av dessa saker hinder av djupare skil. Kan du inse varfor det
hinder? Hur ska du agera? Allt som verkar ritt eller verkar fel i den hir
virlden testar ditt Xinxing i varje 6gonblick. Kan du alltid behirska
dig enligt Xinxings strikta kriterier nir du stills infor en obeskrivlig
forédmjukelse, nir du forlorar egen vinning, nir du frestas av peng-
ar och lusta, nir du hamnar i en maktkamp, nir du blir avundsjuk i
konflikter, nir det finns olika slags tvister i samhillet, nir det uppstar
osimja i familjen och nir du upplever synligt och osynligt lidande?
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Om du kunde hantera allting, da vore du naturligtvis redan en upp-
lyst varelse. Flertalet ut6vare bérjar trots allt som vanliga minniskor
och kultiveringen av deras Xinxing sker gradvis. Beslutsamma kulti-
verare kommer till sist att lyckas med kultiveringen om de 4r beredda
att ta sig igenom stora lidanden och hantera stora svirigheter med ett
orubbligt sinne. Hoppas att alla ni kultiverare kommer att uppritthélla
Xinxing och snabbt héja er Gong-styrka!

2. Att forlora och vinna

Béide inom qigong och inom religiosa kretsar talas det om férlust och
vinst. En del tror att férlust ér att 4gna sig at vilgorenhet, att gora lite
goda girningar eller att hjilpa dem som har det svirt. En del anser att
vinst 4r att erhalla Gong. Munkar i templen siger ocksa att man ska ge
allmosor. Detta ir att forstd forlust pa ett mycket begrinsat sitt. Den
forlust vi talar om 4r mycket bredare, det 4r ndgonting mycket storre.
Det vi kriver att du férlorar dr vanliga minniskors sinnelag och alla
fasthallanden. Férlust i verklig mening 4r att kunna slippa de saker
som du ser som viktiga, och kunna skiljas fran de saker som du ser
som oumbirliga. Att hjilpa minniskor och visa lite barmhirtighet r
endast en del av forlusten.

Som vanlig minniska vill man dtnjuta anseende, vilstind, en bittre
levnadsstandard, mer bekvimlighet och mer pengar. Detta ir vanliga
minniskors mdl. Som utévare ir vi dock annorlunda, for det vi vinner
ir Gong; inte de dir sakerna. Vi behover bry oss mindre om personlig
vinning och ta ldtt pd den, men vi ombeds inte att verkligen forlora
nagra materiella ting. Vi kultiverar i det vanliga minskliga samhillet
och behéver leva som vanliga ménniskor. Det viktigaste 4r att du slip-
per dina fasthillanden, det ir inte si att du verkligen forlorar nagot.
De saker som tillh6r dig kommer du inte att férlora; de som inte
tillh6r dig kan du inte skaffa. Aven om du skaffar dig dem maste du
limna tillbaka dem. For att vinna maste man forlora. Naturligtvis ar
det omojligt att omedelbart hantera allting vil, det 4r omojligt att bli
upplyst Gver en natt. Men genom att kultivera undan for undan och
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forbittra sig steg for steg, gir det att uppnd. Du kommer att vinna
lika mycket som du férlorar. Du ska alltid ta litt pa fragor om egen
vinning; hellre fi mindre och ha frid i sinnet. Kanske kommer du att
lida materiella férluster, men du kommer att vinna mer dygd och fi
mer Gong, det ir principen — du kan inte ha en avsikt med att byta
bort ditt anseende, dina pengar eller egen vinning. Du kommer att
forstd detta i hogre grad med anvindande av din upplysningsformaga.

En kultiverare inom den Stora Dao sade en ging: Jag vill inte ha de
saker som andra vill ha, och jag har inte de saker som andra har; men
jag har saker som andra inte har, och jag vill ha saker som andra inte
vill ha. Som en vanlig minniska 4r det véldigt svart att vara njd, man
vill ha allt, férutom stenarna pa marken. Men den hir Dao-kultiveraren
sade: Da tar jag stenarna. Ett talesitt lyder: att nagot r ovanligt gor
det virdefullt, att det 4r sillsynt gor det unike. Stenar 4r virdelosa hir
men de ir de mest virdefulla dér i en annan dimension. Det hir dr en
princip som en vanlig minniska inte kan forsta. Efter att ha lyckats
med kultiveringen dger hogt upplysta personer med stor dygd ingen-
ting, for dem finns ingenting som de inte kan slippa.

Att utdva ir den mest korrekta vigen och utévare ir faktiskt de
visaste personerna. Saker som vanliga minniskor strivar efter, det lilla
som de har fitt, varar bara en kort stund. Aven om du har tillkimpat
dig nagot, har fatt det gratis eller har fitt en liten f6rdel, vad tjdnar det
till? Det finns ett talesitt bland vanliga ménniskor: man har ingenting
med sig nir man féds och tar ingenting med sig nir man dér; man
fods naken och man dér naken, till och med benen brinns till aska.
Det spelar ingen roll om du sa har tonvis med pengar eller 4r en hogt
uppsatt imbetsman, du kan 4nda inte ta med dig nigonting nir du
ger dig av, men Gong kan du ta med dig, eftersom den vixer pa ditt
huvudmedvetande. Jag vill klargora att det inte ér litt att £ Gong, den
ar mycket virdefull och svar att erhélla och kan inte képas for pengar.
Nir din Gong vil vuxit till en hég nivéd, och om du en dag inte lingre
vill 6va, kommer din Gong, férutsatt att du inte gor ndgonting daligt,
att omvandlas till allt materiellt som du vill ha, du kan fa allt det. Men
forutom de saker som du far i denna virld kommer du inte lingre att
ha de saker som kultiverare har.

En del minniskor gor saker for egen vinnings skull och utfor orit-
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ta handlingar f6r att skaffa sig saker som tillh6r andra. De tror att de
har face fordelar, men i sjilva verket har de bytt bort sin dygd, de vet
bara inte om det. Fér en utévare kommer Gong att minskas; for en
icke utévare kommer livet att forkortas, eller ocksa kommer nagonting
annat att minska. Kort sagt maste skulden forr eller senare betalas, det
dr en himmelsk princip. Det finns minniskor som jimt trakasserar
andra och skadar andra med férolimpningar och sa vidare. Med dessa
handlingar kastar de motsvarande mingd dygd 6ver till motparten.
De har bytt bort sin dygd genom att trakassera och férolimpa andra.

En del minniskor anser att det dr ofordelaktigt att vara en god
minniska. I vanliga minniskors 6gon har den goda minniskan férlorat,
men han erhiller nigonting som den vanliga minniskan inte kan f3,
och det 4r dygd — en vit substans som ir ytterst virdefull. Utan dygd
finns ingen Gong, det hir ir en absolut sanning. Varfér 6var manga
minniskor utan att deras Gong vixer? Det beror pa att de inte har
hojt sin dygd. Minga minniskor talar om dygd och vill vara dygdiga,
men de har inte kunnat forklara principen f6r hur dygd omvandlas
till Gong utan 6verlimnar det till var och en att inse. Tripitakan, som
bestar av nistan tiotusen volymer, och den Dharma som Shakyamuni
undervisade om i mer 4n fyrtio ar, handlade om en sak: dygd. De gam-
la kinesiska skrifterna om Dao-kultivering handlar alla om dygd; de
femtusen orden i den klassiska Dao Te Ching av Lao Zi talar ocksi om
dygd, men det finns folk som fortfarande inte inser detta.

Vi talar om f6rlust, for att vinna méste man f6rlora, nir du verkligen
vill kultivera kommer du att triffa pi en del provningar. Nir de visar
sig 1 ditt liv upplever du kanske lite fysiskt lidande eller obehag hir
och dir, men det ir ingen sjukdom. Svarigheterna kan ocksa visa sig i
samhillet, i familjen eller pa arbetsplatsen — allt dr méjligt. Missimja
kommer pl6tsligt att uppsta nir det giller egen vinning eller kinslo-
missiga spinningar. Mélet 4r att gora det méjlige for dig att hoja dite
Xinxing. Dessa saker intriffar vanligtvis plotsligt och verkar vara mycket
intensiva. Om du rékar ut for ndgonting knepigt som ir pinsamt for
dig, far dig att tappa ansiktet eller forsitter dig i en mycket besvirlig
situation, hur ska du dd hantera det? Om du kan bevara ditt lugn, om
du kan gora det, kommer ditt Xinxing att hojas genom prévningen
och din Gong kommer att vixa i motsvarande grad. Om du kan gora
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detta lite grand kommer du att vinna lite grand. Lika mycket som du
betalar, lika mycket vinner du. Ndr man 4r mitt i en provning kan
man kanske inte inse detta, men vi maste gora det, vi ska inte agera
som vanliga minniskor, vi ska hélla oss till en hogre standard nir det
uppstar konflikter. Vi kultiverar bland vanliga méinniskor och dirfor
maste vi slipa virt Xinxing bland vanliga minniskor. Vi kommer att
gbra misstag nagra ganger och av det lir vi oss. Det dr oméjligt for
din Gong att vixa medan du har det bekvimt och inte méter nagra
problem.

3. Integrerad kultivering av
»Zhen-Shan-Ren”

Vir skola dr en samtidig kultivering av ”Zhen-Shan-Ren”. Zhen ir att
tala sanning, handla sanningsenligt, aterviinda till ursprunget och det
sanna och slutligen bli en sann minniska. Shan ir att utveckla barm-
hirtighet, gora goda girningar och ridda minniskor. Vi betonar sir-
skilt Ren, endast med Ren kan man kultivera till att bli en minniska
med stor dygd. Ren ir nigonting mycket kraftfullt, kraftfullare dn
Zhen och Shan. Under hela kultiveringsprocessen ska du ha talamod,
uppritthélla Xinxing och utéva sjilvbehirskning.

Det ir inte ldte att ha tdlamod under en konflikt. Det finns
minniskor som sdger: om man inte slar tillbaka nir man blir slagen,
inte ger igen nir man fortalas, eller om man hérdar ut nir man tappar
ansiktet infor nira sliktingar och goda vinner, har man da inte blivit
Ah Q! Jag siger att du handlar normalt i alla avseenden, din intelli-
gens 4r inte ldgre 4n andras, det 4r bara det att du tar litt pé fragan
om egen vinning, ingen kommer da att sdga att du ar dum. Att kunna
tolerera 4r inte feghet, och inte heller dr det att vara som Ah Q, det 4r
en handling som visar pa stark vilja och sjilvbehirskning. Det fanns
en person i Kinas historia som hette Han Xin som en gang fick utsta
forédmjukelsen att krypa mellan nidgons ben. Det visade pa stor Ren.
Det finns ett gammalt ordsprik som lyder: "Nir en vanlig minniska
for6dmjukas drar han sitt svird for att sliss.” Nir en vanlig minniska
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forodmjukas kommer han att dra sitt svird for att ge igen, svira at
andra eller hoja knytniven f6r ate sl till. Det ér inte itt act fa ete liv i
en minniskokropp. En del minniskor lever bara for att fa rite, det ir
meningslost, och dessutom vildigt trottsame. Det finns ett kinesiskt
ordsprik som siger: "Ta ett steg tillbaka si uppticker du att havet och
himlen 4r grinslosa.” Ta ett steg tillbaka nir du star inf6r problem och
du kommer att se det pa ett helt annat sitt.

En utovare ska inte bara visa férdragsamhet mot dem som han har
konflikter med och dem som forédmjukar honom, han ska ocksé vara
storsint och till och med tacka dem. Hur skulle du kunna forbittra
ditt Xinxing om de inte skapade konflikter med dig? Hur skulle den
svarta substansen kunna omvandlas till den vita substansen nir du inte
lider? Hur skulle din Gong kunna utvecklas? Det 4r mycket svirt nir
du 4r mitt i en prévning, men du méste behirska dig. Allteftersom
din Gong-styrka 6kar kommer provningarna att 6ka. Det dr upp till
dig om du kan héja ditt Xinxing. En prévning kan kanske gora dig
upprord i borjan och du blir outhirdligt arg — sd arg att du mar daligt
och fir ont i levern eller magen, men du far inget utbrott och f6rs6-
ker bita ihop, det 4r bra, du har borjat bli tolerant, medvetet tolerant.
Sedan kommer du gradvis och stadigt att férbéttra ditt Xinxing, att
verkligen ta litt pa den saken; du har da gjort dnnu storre framsteg.
Vanliga minniskor tar mycket allvarligt pa sméasaker och mindre kon-
flikter. De lever endast fr sitt ego och ir intoleranta, och dérfér vagar
de gora vad som helst nir de 4r arga. Men som utdvare kommer du
att se att de saker som mianniskor tar pa allvar dr mycket, mycket obe-
tydliga — till och med alltfor obetydliga — eftersom du har ett mycket
langsiktigt och stort mal, och kommer att leva lika linge som detta
universum. Ténk da éver de dir sakerna igen, det spelar ingen roll om
du har dem eller inte, om du tinker ur ett storre perspektiv kan du
limna alla de dir sakerna bakom dig.
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4. Att eliminera avundsjuka

Avundsjuka ir ett mycket stort hinder i utévandet, den har en direkt
inverkan pa utévare och pa deras Gong-styrka, den kan skada med-
utovare och stor allvarligt var kultivering mot hégre nivaer. Som utdvare
maste man slippa den till hundra procent. Fastin de har kultiverat till
en viss niva har en del utévare dnnu inte blivit av med sin avundsjuka;
ju svérare de har att bli av med den desto starkare vixer den sig. De
negativa foljderna av detta fasthéllande gor att de delar av ens Xinxing
som redan har hojts blir mycket sarbara. Varfor tar jag sirskilt upp
avundsjukan? Dirfor att det dr avundsjuka som visar sig som mest
intensivt bland kineser; den viger mycket tungt i manniskors sinnen;
inda 4r minga omedvetna om det. Det kallas orientalisk avundsjuka
eller asiatisk avundsjuka och det ir karakreristiskt for Osterlandet.
Kineserna ir mycket indtvinda och reserverade, de visar inte sina
kinslor 6ppet; allt detta leder Lt till avundsjuka. Allting har tva si-
dor och saledes har en indtvind personlighet bade for- och nackdelar.
Visterlinningar ir relative utdtriktade. Ett barn som till exempel far
100 poing i skolan skulle glatt kunna ropa hégt medan han springer
hem: "Jag fick 100 poing!” Grannarna ppnar dorrar och fonster for
att gratulera honom: "Grattis Tom!”, alla skulle vara glada f6r hans
skull. Tank om detta hinde i Kina — folk skulle reagera negativt nir
de horde det: "Han fick 100 poing, 4n sen da? Vad ir det att skryta
med!?” Reaktionen blir helt annorlunda nir man ir avundsjuk.
Avundsjuka minniskor ser ner pa andra och tillater inte andra att
overtriffa dem sjilva. Nir de ser andra som kan mer 4n de sjilva kin-
ner de obehag, de finner det outhirdligt och accepterar det inte. Alla
ska ha samma 16nef6rhojning, fa samma bonus, och dela samma bér-
da nir nigonting gar fel. De blir grona av avund nir de ser att andra
tjanar mer. De tycker hur som helst att det dr oacceptabelt om andra
gor bittre ifran sig 4n de sjilva. En del 4r ridda att ta emot en bonus
nir de har astadkommit ndgot sirskilt i sin vetenskapliga forskning;
de dr ridda att andra ska bli avundsjuka. En del som har tagit emot
hedersbetygelser vagar inte beritta om det av ridsla f6r avund och
han. En del star inte ut med att se andra qigong-mistare undervisa
och dirfor skapar de stérningar. Detta ir ett Xinxing-problem. Antag

60



att det i en grupp som &var tillsammans finns personer som bérjade
senare och dndé ir de som utvecklar Gong-férmagor. D3 finns det
personer som siger: ”Vad dr det for mirkvirdigt med honom? Jag har
ovat i minga dr och har en hég med certifikat. Hur kunde han utveckla
Gong-férmagor fore mig?” Han blir avundsjuk. Kultivering fokuse-
rar indt, och en kultiverare ska kultivera sig sjilv och hitta orsaken till
problem inom sig sjilv. Du ska arbeta hart med dig sjilv och forsoka
forbittra dig inom de omraden dir du har brister. Om du alltid hittar
fel hos andra kommer andra att lyckas med kultiveringen och héja sig,
medan du blir kvar hir. Kommer du inte att ha slésat bort all din tid?
Kultivering 4r just att man ska kultivera sig sjilv!

Avundsjuka kan ocksd skada medutévare. Nagon kan till exempel
siga nagot otrevligt, vilket gor det svart for andra att vara lugna. Nar
en sadan person har nigon Gong-férmaga anvinder han den kanske
for att skada sina medutévare pa grund av avundsjuka. Till exempel:
En utovare sitter och mediterar och han har kultiverat ganska bra.
Eftersom han har Gong sitter han dir solid som ett berg. Tva varelser
svivar forbi, den ene var tidigare en munk som hade misslyckats med
sin kultivering pa grund av avundsjuka; fastin han har en viss Gong-
styrka har han inte natt fullbordan. Nir de kommer fram till utévaren
som mediterar siger den ene: "Den och den sitter och mediterar hir, lat
oss ta en omvig!” Men den andre siger: “Tidigare hogg jag av ett horn
av Taishan-berget med bara en hand.” Sedan hégg han mot utévaren,
men han kunde inte fi ner handen efter att ha hdjt den. Varelsen kun-
de inte sl till utévaren eftersom denne kultiverade en uppritt metod
och hade ett skyddsholje. Han ville skada niagon som kultiverade en
uppritt metod. Det blev dirf6r en allvarlig sak och han fick sitt straff.
En minniska som ir avundsjuk skadar bade sig sjilv och andra.

5. Att bli av med fasthallanden
Fasthillanden syftar pa den obevekliga, 6verdrivna strivan efter en viss

sak eller ett visst mal som ut6vare inte formar befria sig sjilva frin, de
ar till och med for envisa for att ta till sig rad. En del ménniskor jagar
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efter Gong-férmégor i denna virld och det kommer sikert att paver-
ka deras kultivering mot hoga nivéer. Ju starkare detta fasthillande
ar desto svarare dr det att bli av med det och desto mer obalanserade
och instabila blir deras sinnen. Sedan tycker dessa minniskor att de
inte har vunnit ndgonting och de borjar till och med tvivla pd de saker
de har lirt sig. Fasthillanden hirror frin minniskors begir. Det som
kinnetecknar fasthallanden ér att deras mél dr uppenbart begrinsade,
de dr ritt klara och specifika; ofta kan personen vara omedveten om
detta. En vanlig minniska har manga fasthallanden, han kan ta till alla
medel f6r att jaga efter nigonting och uppna det. En utévares fasthal-
landen visar sig diremot pa andra sitt. Han strivar till exempel efter
en viss Gong-formdga, han hinger sig &t vissa syner eller ar besatt av
ett visst fenomen och sa vidare. Vad du som utdvare 4n jagar efter sa
ar det fel — strdvan maste 6verges. Dao-liran lir ut att ingenting finns
och Buddha-liran lir ut tomhet och att trida in genom tomhetens
port. Slutligen vill vi uppna det tillstind dir ingenting finns och dir
det ir tomt, bli av med alla fasthéllanden och gora oss av med allt det
vi har svért att slippa. Att striva efter Gong-formagor ir ett exempel:
om du strivar efter dem betyder det att du vill anvinda dig av dem;
det ir fakeiskt att ga emot vért universums karakeir, det 4r fortfaran-
de ett Xinxing-problem. Att striva efter en Gong-férmaga ir for att
man vill briljera och skryta med den inf6r andra. Den dér f6rmégan ir
inte till for att skryta med infor andra. Aven om din avsikt ir ren och
du vill anvinda den for att gora en god girning ir det inte sikert att
det dr en god girning. Att hantera vanliga minniskors angeldgenhet-
er med 6vernaturliga metoder 4r inte nédvindigtvis en god girning.
Minniskor hor mig siga pa kursen att sjuttio procent av eleverna har
oppnat det himmelska 6gat och en del borjar undra: Varfor mirker
jag ingenting? De fokuserar sa mycket pa det himmelska 6gat nir de
ovar hemma och tinker s mycket pd det att de far huvudvirk. Detta
leder till att de fortfarande inte ser nagonting eftersom det ir ett fast-
hallande. Alla minniskor har olika fysiska férutsittningar och deras
medfédda grund ir ocksa olika. Det ir inte majligt att alla kan bérja
se med det himmelska 6gat samtidigt, inte heller ir alla pa samma
niva. En del kan se, andra kan inte se, allt 4r normalt.

Fasthillanden kan leda till att en utévares Gong-styrka stan-
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nar eller fluktuerar. I allvarligare situationer kan det ocksa leda in
utdvaren pa avvigar. Framfor allt kan de med daligt Xinxing anvinda
vissa Gong-férmégor for att utféra déliga girningar. Det finns ocksa
exempel pa att Gong-formagor anvinds for att gora déliga garningar
pa grund av att Xinxing inte ir stabilt. En manlig hogskolestuderan-
de hade utvecklat en form av férméga att kontrollera andras tankar.
Med denna Gong-forméiga kunde han anvinda sina egna tankar for
att kontrollera andras tankar och beteenden, han anvinde den for att
gora daliga girningar. En del personer kanske far se vissa scener nir de
ovar och vill alltid se klart och ta reda pd vad som pagir, detta dr ocksa
ett fasthallande. En del ménniskor har en viss hobby som blir dill ett
beroende och de kan inte ge upp den, detta r ocksa ett fasthallande.
P4 grund av skillnader i medfodd grund och avsikter, kultiverar en
del minniskor for att nd den hogsta nivin, medan en del kultiverar
endast for att vinna négot. Den senare instillningen begrinsar sikert
milet fér ens kultivering. Om man inte eliminerar detta fasthallande
kommer Gong inte att vixa, trots att man 6var. Dirfor bor utévare
ta mycket ldte pa all egen vinning, inte striva efter nagot, lata allting
utvecklas naturligt, och pd sa sitt undvika att fasthallanden uppstar.
Huruvida detta kan géras beror pa utévarens Xinxing. Man kan inte
lyckas med kultiveringen om man inte grundligt hjer sitt Xinxing,
eller om man har fasthallanden.

6. Karma

(1) Karmas uppkomst

Karma ir ett slags svart substans som 4r motsatsen till dygd. Inom
buddhismen kallas den ond karma, vi kallar den karma. Att géra diliga
girningar kallas att skapa karma. Karma hirrér frin déliga girningar i
det hir livet eller i tidigare liv. Ndr man till exempel dédar, trakasserar
andra, inkriktar pa andras intressen, pratar bakom ryggen pa nigon,
ar otrevlig mot nigon och sd vidare; allt detta kan skapa karma. Dirtill
fors karma vidare frian forfider eller fran sliktingar och nira vinner.
Nir man slar ndgon kastar man samtidigt sin egen vita substans Gver
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till den andre och den ersitts med den svarta substansen. Att doda ar
den storsta synden, det dr en ond girning och den kommer att skapa
tung karma. Karma 4r den frimsta orsaken till sjukdom, men givet-
vis manifesteras den inte alltid i form av sjukdom, den kan ocksd visa
sig som svarigheter och problem eller liknande, allt detta orsakas av
karma. Ut6vare far dirfor inte utfora diliga girningar; varje dalig gir-
ning kommer att leda till negativ paverkan som allvarligt kommer att
inverka pé ens utdvning.

Det finns minniskor som foresprikar samlande av qi fran vixter.
Nir de lar ut sina évningar lir de ocksd ut hur man samlar qi fran
vixter; med fortjusning pratar de om vilka trid som har det bista qi
och vilka firger deras qi har. I en park i norddstra Kina fanns det ndg-
ra minniskor som utévade nagot slags gigong dir de rullade runt pa
marken. Sedan reste de sig och gick runt tallarna for att samla qi fran
dem. Inom ett halvir hade talldungen gulnat och vissnat. Detta var
en handling som skapade karma, det var ocksd att déda! Att samla gi
fran vixter ir fel bdde ur perspektivet att landskapet ska forskdnas,
att den ekologiska balansen ska uppritthallas eller ur ett perspektiv
pa hég nivéa. Universum ir vidstricke och odndligt, qi finns tillging-
ligt 6verallt om du vill samla det. Samla pa bara, varfor trakassera just
vixterna? Som utdvare, var finns din medkinsla?

Alla ting ir besjilade. Modern vetenskap erkinner redan att vix-
ter inte bara har liv, utan ocksi sjil, tankar, kinslor och till och med
oversinnliga formdgor. Nir ditt himmelska 6ga nar Fa-6gats niva kom-
mer du att uppticka att virlden ser annorlunda ut. Nir du gar ut kan
stenar, viggar och trid tala med dig. Alla fé6remal har liv. Sa fort ett
foremal bildas trider ett liv in i det. Det 4r minniskor pé jorden som
delar in substanser i organiska och oorganiska. Munkarna i templen
blir ledsna nir en skal gir sénder, eftersom i samma 6gonblick som
den gar sonder slipps den levande varelsen i den fri, den har inte full-
foljt sin livsresa och har ingenstans att ta vigen. Dirfor kommer den
att kinna enormt hat mot den som gjorde slut pa dess liv; ju mer den
hatar desto storre blir den personens karma. Vissa ”qigong-mistare”
gar till och med ut pd jake, vart tog deras medkinsla vigen? Varken
Buddha-liran eller Dao-liran tilliter ndgon handling som gir emot
himlens principer. Nir man gor sidana saker ir det att déda.
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Det finns personer som sdger att de tidigare skapade mycket karma
genom att doda kycklingar, déda fiskar och fiska och sa vidare. Betyder
detta att de inte kan 6va? Nej, det gor det inte. D gjorde du det av
okunskap och dirfér skulle det inte orsaka storre karma. Gér det inte
mer frin och med nu sa blir det bra. Om du gér det igen gor du det
avsikdligt och det gér inte. En del av véra utovare har sidan karma.
Din nirvaro pd kursen betyder att du har en férutbestimd relation
och att du kan kultivera uppét. Ska man smilla flugor och mygg nir
de kommer in i rummet? Nir det giller hur du hanterar detta pa din
nuvarande nivé riknas det inte som fel om du smiller till och dédar
dem. Om du inte kan driva ut dem, déda dem. Nir tiden ir inne f6r
nagot att d6, kommer det naturligtvis att d6. En gang ville Shakyamuni
ta ett bad och han bad sin lirjunge att rengora badkaret. Lirjungen
upptickte manga kryp i badkaret. Dirfor gick han tillbaka och frigade
hur han skulle gora. Shakyamuni upprepade: “Det 4r badkaret jag vill
att du ska gora rent.” Larjungen fattade och gjorde rent badkaret. Det
finns vissa saker som du inte ska ligga for stor vike vid, vi vill inte att
du ska bli overdrivet forsiktig. Om man i en komplicerad omgivning
i varje 6gonblick dr nervos och ridd att gora nigot fel, det tycker jag
inte gir. Detta ir ett slags fasthallande, ridsla ir i sig ett fasthallande.

Vi bor ha ett medkidnnande hjirta. Nir man hanterar saker med
ett medkidnnande hjirta dr det mindre troligt att det uppstir problem.
Ta littare pé egen vinning, var godhjirtad, si kommer det att vigleda
dig i det du gor, och du kommer inte att handla fel. Tro det eller ¢},
men du kommer att uppticka att om du alltid 4r argsint och alltid vill
slass och strida, kommer du att férvandla goda saker till daliga. Jag
ser ofta en del minniskor som inte sldpper taget nir de har ricc. Nir
en sidan minniska har rict har han dntligen funnit skil att behandla
andra illa. Vi ska inte skapa konflikter om vi inte héller med om vissa
saker. Ibland 4r sidant som du ogillar inte nodvindigtvis fel. Nir du
stindigt hojer din nivd som utévare kommer varje mening du yttrar
att bira pa energi, du ska inte tala som du behagar, eftersom du kan
styra vanliga minniskor. Det ir litt fr dig att handla fel och skapa
karma, sirskilt nir du inte kan se sanningen bakom problem, och inte
kan se orsak och verkan.
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(2) Att eliminera karma

I denna virld rader samma princip som i himlen: man méste betala det
man ir skyldig andra. Aven vanliga minniskor méste betala det de ir
skyldiga andra. Alla svarigheter och provningar du méter i ditt liv 4r en
konsekvens av karma, du maste betala. Livsvigen for genuina kultiverare
kommer att dndras, en ny vig som passar din kultivering kommer att
arrangeras. Din méstare kommer att ta bort en del av din karma och det
som aterstir kommer att anvindas for att hoja ditt Xinxing. Du betalar
och omvandlar sjilv din karma genom att géra dvningarna och kultivera
ditt Xinxing. Fran och med nu kommer inga av de problem ni méter
att uppkomma av en tillfillighet, det maste ni vara mentalt forbered-
da pa. Genom att gi igenom dessa svérigheter kommer du att slippa
sidant som en vanlig minniska inte kan slippa. Du kommer att rika
ut for minga bekymmer, problem uppkommer i familjen, i samhillet
eller fran annat hall; eller ocksa intriffar det plotsligt en katastrof; du
blir till och med oskyldigt anklagad och kritiserad for ndgon annans fel
och sd vidare. Utévare ska inte bli sjuka, men du far kanske plotsligt en
allvarlig sjukdom som kommer med sidan kraft att du inte lingre kan
uthirda den. Du aker dill sjukhuset, de hittar inget fel, men av okind
anledning férsvinner sjukdomen senare utan behandling. Faktum ir att
en del av dina skulder betalas pa det hir sittet. En dag tappar kanske din
dkta hilft humoret och borjar brika med dig utan anledning; till och
med bagateller kan leda till stora gril. Efterdt kinner ni att ndgot verkar
konstigt. Som utévare ska du vara klar 6ver varfor sidant intréffar: detta
kommer just for att du ska betala din karma. Om du kontrollerar dig
sjalv under de dir stunderna och ger akt pé ditt Xinxing, kommer kon-
flikten att 6sas at dig. Uppskatta och var tacksam mot den som hjilpt
dig att bli av med din karma.

Nir man sitter och mediterar linge kommer man att fi ont i benen
och ibland ir smirtan olidlig. Minniskor vars himmelska 6ga 4r pa
hég nivé kan se att ndr man har svar smirta finns det en stor bit av den
svarta substansen — bade inuti och utanfor kroppen — som kommer ner
och elimineras. Den smirta man upplever medan man sitter och medi-
terar kommer och gar och ir ytterst plagsam. De som kan inse det ir
fast beslutna att inte ta ner sina ben. D4 elimineras den svarta substan-
sen och omvandlas till den vita substansen som i sin tur omvandlas till
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Gong. Det ir inte majligt att utévare kan betala all sin karma genom
att sitta och meditera och gora évningarna, de behéver ocksd hoja sitt
Xinxing och sin upplysningstérmaga och ga igenom en del prévningar.
Det viktiga dr att ni 4r barmhirtiga. Med Falun Gong kan ett barmhir-
tigt hjirta komma fram pi ett tidigt stadium. Méinga utévare kinner att
tdrarna borjar rinna utan orsak nir de mediterar. Vad de dn tinker pa
kinner de djup sorg. Vem de in tittar pa ser de lidande. Det 4r faktiske
det barmhirtiga hjirtat som framtrider; din sanna natur, ditt sanna jag
har borjat ha kontakt med universums karakeir ”Zhen-Shan-Ren”. Nir
ditt barmhirtiga hjirta visar sig kommer du att handla med stor vilvil-
ja. Fran ditt hjirta till dina yttre handlingar mirks det att du dr myck-
et vilvillig. Vid det laget kommer ingen att trakassera dig lingre. Om
ndgon 4nda skulle trakassera dig skulle ditt stora barmhirtiga hjirta ha
den verkan att du inte skulle ge igen. Det 4r kraftfullt, det gor dig olik
vanliga minniskor.

Nir du méter prévningar kommer ditt barmhirtiga hjirta att hjilpa
dig att 6vervinna dem. Samtidigt kommer mina Fashen att se efter dig
och skydda ditt liv, men provningar méste du ga igenom. Nir jag till
exempel foreldste i Taiyuan deltog ett dldre par pa min kurs. De hade
brattom hit och nir de var mitt i gatan kom en bil i full fart. Den haka-
de fast i den idldre damen och drog henne med i mer 4n tio meter innan
hon dill slut foll i gatan. Bilen kdrde mer 4n tjugo meter innan den stan-
nade. Foraren klev ur bilen och sade ndgot oférskidmt, och passagerarna
i bilen sade ocksé en del negativa saker. Den gamla damen sade ingen-
ting, i det 6gonblicket kom hon ihdg vad jag hade sagt. Sedan steg hon
upp och sade: "Ingen fara, allt 4r okej med mig.” Direfter gick hon in
i foreldsningssalen tillsammans med sin man. Om hon just i det 6gon-
blicket hade sagt — ”Aj! Det gor ont hir och det gor ont dir, ni méste
ta mig till sjukhuset” — da hade det hela verkligen slutat illa. Men hon
gjorde inte det. Den dldre damen sade till mig: "Mistare, jag vet vad det
dir handlade om, det hjilpte mig att bli av med karma!” En stor prév-
ning hade klarats av och en stor bit karma hade eliminerats. Som ni kan
forstd hade hon verkligen hogt Xinxing och bra upplysningsforméga.
Hon hade kommit upp i dren, bilen kérde i full fart, hon slipades med
en lang stricka och slog hért i marken — trots det steg hon upp, hennes
hjdrta var uppritt.
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Ibland verkar en provning vara si stor nir den kommer, sa 6ver-
vildigande att det inte tycks finnas nigon utvig. Kanske stannar den
kvar under ganska manga dagar. Sedan Sppnar sig plotsligt en vig och
det sker en stor forindring. Det beror faktiske pa att vi har héjt vart
Xinxing och problemet har férsvunnit av sig sjilvt.

For att forbittra ditt sinnelag maste du testas genom olika prov-
ningar i den hir virlden. Under den hir processen hojs och stabiliseras
verkligen ditt Xinxing, din karma elimineras, prévningen ir dver och
din Gong vixer. Bli inte modfilld om du under Xinxing-testerna miss-
lyckas med att uppritthélla ditt Xinxing och uppfér dig felaktigt. Du
maste aktivt dra lirdom av denna lixa f6r att uppticka var du kom till
korta, och satsa pa att kultivera ”Zhen-Shan-Ren”. Nista svira prov-
ning som testar ditt Xinxing kan komma kort direfter. Allteftersom
din Gong-styrka héjs kan testet i nista prévning bli dnnu stérre och
komma dnnu mer ovintat. Din Gong-styrka kommer att vixa lite
med varje provning som du klarar. Gong kommer att sta stilla om du
inte klarar av prévningen. Smi tester leder till sma hojningar; stora
tester leder till stora hojningar. Jag hoppas att varje utévare ar beredd
pa att uthirda stort lidande och kommer att ha beslutsamheten och
viljestyrkan att mota stora svarigheter. Du kommer inte att erhélla
idkta Gong utan att du betalar f6r den. Det finns ingen sadan princip
att man kan erhalla Gong i all bekvimlighet, utan betalning och utan
lidande. Du kommer aldrig att kultivera till att bli en stor upplyst per-
son om ditt Xinxing inte forbittras i grunden och om du fortfarande

har kvar dina fasthallanden.

7. Demoniska stérningar

Demoniska storningar syftar pa de foreteelser eller scener som fére-
kommer nir man 6var och som stor ens utovning. Malet 4r att hin-
dra ut6varen fran att kultivera mot hoga nivaer. Med andra ord vill
demoner fi betalt f6r skulder.

Problemet demoniska storningar kommer sikert att uppsta nir
man kultiverar pd héga nivder. Det ar oundvikligt att man har gjort
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en del daliga girningar under sitt liv, precis som ens forfider gjorde;
dessa daliga girningar ar karma. Hur bra personens medfédda grund
ir bestims av hur mycket karma han bir med sig. Aven om han ir en
bra person ir det inda omojligt att vara fri fran karma. Du mirker
inte den eftersom du inte kultiverar. Demoner kommer inte att bry
sig ifall du 6var enbart f6r att bota sjukdomar och forbittra hilsan,
men de kommer att stora dig nir du vil bérjar kultivera mot hoga
nivier. De kan stéra dig pi minga olika sitt, mélet 4r att hindra dig
fran att kultivera mot hoga nivéer och fi dig att misslyckas med din
kultivering. Demoner dyker upp pd méinga olika sitt, en del visar sig
som hindelser i det dagliga livet medan andra visar sig som stérning-
ar fran andra dimensioner. De skapar storningar varje ging du sitter
dig for att meditera och gér det omaijligt for dig att uppni stillhet och
kultivera mot hoga nivier. Ibland kommer du att slumra till nir du
sitter dig for att meditera, eller ocksa kommer du att ha alla méjliga
tankar i huvudet och det blir omajligt for dig att 6va i rdte tillstdnd.
Ibland nir du bérjar 6va kommer din omgivning som var mycket tyst
att plotsligt fyllas med ljudet av fotsteg, dorrar som slar igen, bilar
som tutar, telefoner som ringer och manga andra oljud, vilket gor det
omojligt for dig att komma in i stillhet.

Ytterligare en form av demon ir lusta: en snygg kille eller en vacker
tjej kan dyka upp nir man mediterar eller drdmmer. De kommer att
locka och forféra dig med gester som stimulerar och vicker fasthal-
landet lusta. Om du inte kan 6vervinna detta forsta gingen kommer
det gradvis att eskalera och fortsitta att forfora dig tills du 6verger
tanken pa att kultivera mot hog niva. Detta ir ett svért test att klara
och manga utdvare har misslyckats pa grund av detta. Jag hoppas att
ni 4r mentalt férberedda pa detta. Om man inte vakear sitt Xinxing
vil och misslyckas forsta gingen, ska man verkligen ldra sig av det.
Det kommer tillbaka och kommer att stora dig manga ganger tills du
verkligen uppritthéller ditt Xinxing och fullstindigt blir av med det-
ta fasthallande. Detta ir en stor prévning som du mdste dvervinna,
annars kommer du inte att lyckas med kultiveringen och na fullbordan.

Det finns en annan sorts demon som ocksa visar sig nir man 6var
eller i ens drommar. Man ser plotsligt skrimmande ansikten som ir
ondskefulla och verkliga, eller figurer med kniv som hotar att doda,
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men de kan bara skrimma folk. Om de verkligen skulle hugga till
skulle de inte kunna skada utévaren, eftersom mistaren har placerat
ett skyddsholje runt utévarens kropp s att han forblir oskadd. De
forsoker skrimma utévaren for att fA honom att sluta utéva. Dessa
stérningar visar sig bara pd en viss nivé eller under en viss tid och
kommer att dra f6rbi mycket snabbt — efter nigra dagar, en vecka
eller nagra veckor. Allt beror pa hur hégt ditt Xinxing i4r och hur du
hanterar den hir fragan.

8. Medfddd grund och upplysningsférmaga

Medfédd grund syftar pa den vita substans som man har med sig nir
man féds. Faktum 4r att det 4r dygd, en pataglig substans. Om man
har med sig mycket av den hir substansen ir ens medfédda grund
naturligtvis bra. En person med bra medfédd grund har littare att
atervinda dill sitt sanna ursprung och bli upplyst, eftersom ingenting
stor hans tankar. Sa fort han hor talas om att lira sig qigong eller saker
som har att gora med kultivering, blir han omedelbart intresserad och
vill lira sig, han kan kommunicera med universum. Det ir precis som
Lao Zi sade: "Nir en vis man hoér Dao ut6var han det flitigt; nir en
genomsnittlig man hér Dao utévar han da och da; nir en oddel man
hér Dao skrattar han hégt at det, om han inte skrattar 4r det inte
Dao.” De som ldtt kan atervinda till sitt sanna ursprung och bli upp-
lysta hor till de visa minniskorna. I motsats till detta har en mianniska
med mycket av den svarta substansen och en simre medfodd grund,
en barridr som bildats utanfor hans kropp, vilket gor det omajligt for
honom att acceptera goda saker. Det som gor att han misstror goda
saker nir han triffar pd dem, dr faktiskt karma.

Nir man talar om medfédd grund involverar den frigan om upp-
lysningsformaga. Nir vi talar om upplysning tror en del minniskor att
det 4r att vara smart. Den smarta och klyftiga personen som vanliga
minniskor talar om star langt ifrin den kultivering som vi talar om.
Dessa smarta personer har vanligtvis svirt att bli upplysta. De bryr
sig bara om den praktiska, materiella virlden, kan inte ta nagra for-
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luster och vill inte ge ifrin sig nagon fordel. Framfor allt finns det en
del individer som sjilva anser sig vara kunniga, bildade och smarta,
de betraktar kultivering som sagor. Att éva och kultivera Xinxing ir
obegripligt f6r dem, de uppfattar utévare som dumma och vidskep-
liga. Den upplysning vi talar om syftar inte pa att vara smart utan
pa att minniskan ska atervinda till sitt sanna ursprung, vara en god
minniska och anpassa sig till universums karaktir. Ens medfodda
grund bestimmer ens upplysningsf6rmaga; om ens medfédda grund
ar bra 4r ens upplysningsférmaga ocksa bra. Trots att den medfodda
grunden avgdr ens upplysningsformaga bestims upplysningsf6rmagan
inte helt av den medfédda grunden. Oberoende av hur bra ens med-
fodda grund ir sa gir det inte om man brister i forstielse eller insikt.
En del personers medfédda grund ir inte sd bra men de har bra upp-
lysningsférméga och kan dirfor kultivera till hogre nivier. Eftersom
vi erbjuder alla varelser riddning tittar vi pa upplysningsférmaga, inte
pa medfodd grund. Aven om du bir pa manga diliga saker, si linge
du ir beslutsam att kultivera uppat sa ar fakeiskt det en uppritt tanke.
Med denna tanke behéver du bara avsté lite mer dn andra och till slut
kommer du att lyckas med kultiveringen.

Utévares kroppar har redan renats; de kan inte bli sjuka efter att
Gong har utvecklats, eftersom nirvaron av denna hégeneregimateria
i kroppen inte lingre tillater den svarta substansen att existera. Men
en del minniskor vigrar helt enkelt att tro pa detta och tror alltid att
de ir sjuka. De klagar: "Hur kommer det sig att jag mar si daligt!?”
Vi sdger att det du har fitt ir Gong. Hur kan du annat 4n ma diligt
nir du har fitt ndgonting sa bra? Nir det giller kultivering médste man
betala i motsvarande grad. Faktum ir att allt detta bara ir ytligt och
inte alls kan pdverka din kropp, det verkar vara en sjukdom men det
ar det verkligen inte — allt beror pi om du kan inse detta. Utdvare
miste inte bara kunna utstd det virsta lidandet, de maste ocksd ha
bra upplysningsf6rmaga. En del utévare forsoker inte ens inse detta
nir de star infér bekymmer. De uppfér sig fortfarande som vanliga
minniskor, trots att jag har undervisat dem pd hég niva om hur de
ska handla utifran hogre kriterier. De kan inte ens f6rmé sig att kul-
tivera som verkliga utdvare, och inte heller tror de att de befinner sig
pa en hog niva.
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Den upplysning som det talas om pa hoga nivaer syftar pa att bli
upplyst. Den delas in i plotslig upplysning och gradvis upplysning.
Plstslig upplysning syftar pd att hela kultiveringsforloppet sker i ett last
tillstdnd. I sista 6gonblicket, nir du har fullbordat hela kultiveringsfor-
loppet och ditt Xinxing har héjts, kommer alla dina Gong-férmégor
att lasas upp pa en gang, ditt himmelska 6ga kommer 6gonblickli-
gen att Oppnas till sin hégsta nivd och dina tankar kommer att kun-
na kommunicera med varelser pa hég niva i andra dimensioner. Du
kommer 6gonblickligen att se sanningen i hela kosmos med alla dess
dimensioner och enskilda virldar, du kommer idven att kunna kom-
municera med dem och kunna uppvisa stora gudomliga formagor.
Plotslig upplysning 4r den svaraste vigen att gi. Genom historien ir
det bara minniskor med utmirkt medfédd grund som har utvalts for
att bli lirjungar; kultiveringsmetoden har f6rts vidare i enskildhet och
till en individ. Andra skulle finna det outhirdligt! Jag tog den plots-
liga upplysningens vig.

Det som jag har gett er hor till den gradvisa upplysningen. Gong-
formagor kommer att utvecklas i sinom tid under din kultiveringspro-
cess, men de Gong-formégor som kommer fram blir inte nédvindigtvis
tillgingliga for dig att anvinda. Nir du dnnu inte har hojt ditt Xinxing
till en viss nivd kan du inte behirska dig och det ir lite for dig ate
handla fel. Dirfor ir for tillfillet inga Gong-formagor tillgingliga for
dig, men s smaningom kommer de att bli tillgingliga for dig. Genom
att kultivera kommer du gradvis att h6ja din niva och kommer att
forstd universums sanning. Precis som nir det giller plotslig upplys-
ning kommer du slutligen att na fullbordan. Det ir littare att ta den
gradvisa upplysningens vig och dir finns ingen fara. Svirigheten ir
att du kan se hela kultiveringsprocessen men 4nda ska stilla striktare

krav pa dig sjilv.

9. Klart och rent hjarta

En del minniskor kan inte uppna stillhet nir de 6var och séker meto-
der f6r att kunna gora det. Nagon frigade mig: “"Mistare, varfor kan
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jag inte bli lugn nir jag 6var? Kan du lira mig en metod eller teknik
s att jag kan bli lugn nir jag mediterar?” Jag svarar, hur kan du bli
lugn! Du skulle inte kunna bli lugn ens om en gudom kom for att lira
dig en metod. Varfor? Skilet 4r att ditt hjirta inte 4r klart och rent.
Eftersom du lever mitt i detta samhille kommer alla kiinslor och begir,
alla former av egen vinning, personliga fragor och till och med vinners
och nirstendes angelidgenheter, att mala i ditt huvud, ta mycket plats
i dina tankar och ges hég prioritet. Hur skulle du kunna bli lugn nir
du sitter och mediterar? Aven om du avsiktligen undertrycker dem
kommer de upp av sig sjilva.

Vid kultivering inom buddhismen undervisar man om "Foreskrifter,
Meditation, Visdom”. Foreskrifter, 4r till for att slippa det man héller
fast vid. En del anvinder metoden att upprepa Buddhas namn, vil-
ket kriver att man upprepar koncentrerat for att uppnd det tillstdnd
dir den tanken ersdtter alla andra tankar. Detta 4r dock inte bara en
metod utan dven ett slags firdighet. Du kan forsoka att upprepa om
du inte tror det, det 4r garanterat sa att andra tankar kommer att
uppstd medan du anvinder din mun f6r att upprepa Buddhas namn.
Det var tibetansk tantrism som forst lirde mianniskor hur de skulle
upprepa Buddhas namn; man skulle upprepa Buddhas namn hundra-
tusentals ganger varje dag under en vecka. De upprepade tills de blev
yra i huvudet, och till slut fanns ingenting kvar i huvudet. En tanke
hade ersatt alla andra. Det hir 4r en firdighet som du kanske inte kan
uppnd. Det finns ocksé en del andra metoder, som lir en att fokusera
sitt sinne pd elixirfiltet, att rikna, att fixera 6gonen pa ett foremél och
sd vidare. Faktum ar att ingen av dessa metoder kan fi dig att uppna
fullstindig stillhet. Utévare maste ha ett klart och rent sinne, dverge
egen vinning och slippa girigheten.

Huruvida du kan uppné lugn och stillhet ér faktiskt en spegling
av hur mycket du har bemédat dig och hur hég din niva r. Kan du
uppna stillhet i samma stund som du sitter dig ir det en manifesta-
tion av din niva. Det gor inget om du for tillfillet inte kan uppna
stillhet, du kan gradvis uppné detta genom kultivering. Ditt Xinxing
hojs gradvis, och det gor ocksd din Gong. Din Gong kommer aldrig
att hojas om du inte tar litt pa egen vinning och begir.

Utdvare ska i varje 6gonblick stilla héga krav pé sig sjilva. Utdvare
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stors stindigt av alla slags komplicerade samhillsfenomen, manga vul-
gira och ohilsosamma saker och olika kinslor och begir. Det som
uppmuntras pa TV, i filmer och i litteraturen lir dig att vara en stark
och dnnu mer materialistisk person bland vanliga minniskor. Om du
inte kan gi bortom dessa saker kommer du att vara dnnu lingre ifran
en kultiverares Xinxing och sinnestillstind och du kommer att erhél-
la mindre Gong. Utovare ska ha lite eller inget att géra med de dir
vulgira och ohilsosamma sakerna, de bér forsoka titta men inte se,
héra men inte lyssna, f6rbli opaverkade av andra och behélla ett lugnt
hjirta. Jag siger ofta att vanliga minniskors sinnen inte kan berora
mig, jag blir inte glad nir nagon berdémmer mig; inte heller blir jag
arg nir ngon forolimpar mig. Jag forblir opaverkad, oberoende av
hur allvarliga Xinxing-stérningarna bland vanliga méinniskor 4n kan
vara. Utdvare ska ta litt pa all egen vinning och forbli oberdrda. Det
ar forst da som din 6nskan att bli upplyst kan betraktas som vilgrun-
dad. Om du inte starke strévar efter anseende och personlig vinning,
utan betraktar dem som négonting oviktigt, kommer du inte att bli
bekymrad eller upprord och du kommer alltid att ha ett harmoniske
sinne. Nir du vil kan slippa taget om allt kommer du naturligt att
bli klar och lugn.

Jag har undervisat er om Dafa och alla de fem évningarna, jag
har justerat era kroppar, dir jag satt in Falun och gi-mekanismen.
Dessutom har jag mina Fashen som kommer att skydda er. Allt som ni
ska ha har ni fatt. Under kursen kommer allt an pd mig, sedan kom-
mer allt an pé er. Mistaren leder in er genom porten, kultiveringen
ar upp till individen. Si linge som ni férstar Dafa grundligt, utévar
uppmirksamt, vaktar ert Xinxing i varje 6gonblick, flitigt kultiverar
genuint, utstar det vérsta av alla lidanden och uthirdar det svéiraste av
alla svarigheter, tror jag att ni sikert kommer att lyckas i er kultivering.

Genvdgen till lyckad kultivering finns i hjirtat

Biten for att segla pa den grinslosa Dafa dr lidandet
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Kapitel fyra

Ovningarna inom
Falun Gong

Falun Gong ir en speciell kultiveringsmetod som hoér till Buddha-laran.
Den har unika delar som skiljer den fran vanliga kultiveringsmetoder
inom Buddha-liran. Eftersom denna metod 4r en kultiveringsmetod pé
hég niva och tidigare var en speciell och rigorés kultiveringsmetod som
krivde att dess utévare hade extremt hdgt Xinxing eller bra medfédd
grund, var det svart att gora den offentlig. Men f6r att fler utévande
minniskor skulle kunna héja sina nivaer samt skulle fa ldra kiinna var
skola, och for att samtidigt mota behovet hos otaliga minniskor med
en onskan att kultivera, organiserade jag om den hir metoden till en
kultiveringsmetod som limpar sig for spridning till allménheten. Trots
detta 6vertriffar den vida vad man lir sig av de vanliga metoderna pa
deras respektive nivéer.

Falun Gong-kultiverare kan inte bara snabbt utveckla sin Gong-
styrka och sina Gong-formagor utan kan ocksa erhalla en ojimf6rligt
kraftfull Falun pa mycket kort tid. Nér Falun vil formats roterar den
automatiskt i nedre delen av buken utan att stanna. Den samlar stin-
digt in energi fran universum och omvandlar den slutligen till Gong
i kultiverarens fysiska kropp. Dirmed uppnas malet att Fa forddlar
utovaren.

Falun Gong bestir av fem 6vningar: Buddha stricker ut sina tusen
hinder, Falun-6vningen Sti-som-en-pelare, Genomtringande av de
tvd kosmiska polerna, Falun-6vningen himmelska kretsloppet, samt
At stirka gudomliga formagor.
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1. Buddha stracker ut sina tusen hander

(Fo Zhan Qianshou Fa)

Principen: Kirnan i Buddha stricker ut sina tusen hidnder ir att gora
strickningar for att 6ppna alla meridianer. Genom att gora denna
ovning kan nybérjare erhalla energi pa kort tid och erfarna utévare kan
héja sig snabbt. Ovningen kriver att alla meridianer ppnas frin forsta
borjan, vilket later utévare utéva pa en mycket hog nivi. Rorelserna
i denna 6vning ir ritt enkla eftersom en Stor Vig ir enkel och ldtt
att ldra sig. Fastin rorelserna ir enkla styr de pa ett 6vergripande sitt
allt det som ska 6vas fram inom metoden som helhet. Nir man gor
den hir 6vningen kommer kroppen att kinnas varm och man kom-
mer att uppleva en unik fornimmelse av ett mycket starkt energifilt.
Detta orsakas av att man stricker och dppnar alla energikanalerna i
hela kroppen. Syftet 4r att bryta igenom dir energin ir blockerad si
att energin kan cirkulera fritt och jimnt, att sitta energin i rorelse i
kroppen och under huden och fa den att cirkulera kraftfullt, samt att
absorbera en stor mingd energi frin universum. Detta later samtidigt
utévaren snabbt uppni ett tillstind med ett qigong-energifilt. Denna
ovning gors som den grundliggande 6vningen inom Falun Gong; nir
man Svar gors den vanligen forst. Den ér en av de metoder som kan
stirka ens kultivering.

Inledningsord:
Shén shén hé yi, dong jing sui ji;

SHE—, BEBEHK;

Ding tian du zun, gian shou fu li.

[BEREE, TFMHIL.
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Férberedelse (Yubei Shi)

Slappna av i hela kroppen, men bli inte slapp. Sta naturligt, med f6t-
terna pé axelbredds avstind. Boj lite pd knina. Slappna av i knin och
hofter. Dra in hakan en aning. Tungspetsen ror vid gommen. Limna
ett litet mellanrum mellan tinderna. Slut lipparna och blunda. Behall
ett fridfullt ansiktsuttryck. Under évningen kan du ha kinslan av att
vara mycket stor och ling.

Hinderna forenas i Jieyin (Liangshou Jieyin)

Lyft hinderna nigot med handflatorna vinda uppat. Lit tumspetsarna
rora ldtt vid varandra. Hall ihop 6vriga fyra fingrar och 6verlappa fing-
rarna pa vardera handen; f6r min ir vinster hand overst, for kvinnor
ar hoger hand overst. Lat hinderna forma en oval, hill dem vid nedre
delen av buken. Hall 6verarmarna en aning framat med armbagarna
lyfta, s att armhalorna 4r 6ppna (Fig. 1-1).
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Buddha Maitreya stricker pa sig (Mile Shenyao)

Borja fran Jieyin. Lyft hinderna som ir forenade i Jieyin; medan hin-
derna lyfts strick péa benen gradvis. Nir hinderna ir framfér huvu-
det, separera dem och vrid gradvis handflatorna uppét. Nir hinderna
ir ovanfor hjissan, vind handflatorna uppét och lat fingrarna peka
mot varandra pa ett avstind av 20-25 cm (Fig. 1-2). Samtidigt, strick
huvudet uppét och tryck fotterna nedat, hall kroppen rak. Tryck uppat
kraftfullt med handbaserna och strick gradvis pa kroppen i cirka 2-3
sekunder. Slappna sedan av tvirt i hela kroppen; sarskilt ska knidn och
hofter aterga till en avslappnad position.
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Tathagata fyller pa energi fran hjissan (Rulai Guanding)

Fran den ovanstdende positionen vinds hinderna utdt 140° och for-
mar en tratt, rita pa handlederna och for dem nedat (Fig. 1-3). Nir
hinderna 4r framfor brostet vinds handflatorna mot bréstet pa cir-
ka 10 cm avstand. Fortsitt att fora hinderna nedit tills de nar nedre

delen av buken (Fig. 1-4).

Hinderna forenas i Heshi (Shuangshou Heshi)

Nir hidnderna nir nedre delen av buken lyfts de direke upp till bros-
tet och fors ithop (Heshi) (Fig. 1-5). Nir man gor Heshi trycks bade
fingrarna och handbaserna mot varandra; limna ett mellanrum mellan
handflatorna. Lyft armbagarna s att underarmarna formar en rit lin-
je. (Med undantag f6r Heshi och Jieyin ska man forma Lotushanden;
detta giller ocksé de foljande 6vningarna.)
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Hinderna pekar ut mot universum (Zhangzhi Qiankun)

Borja med Heshi-positionen, for isir hinderna 2-3 cm och bérja sam-
tidigt vrida dem. Min vrider vénster hand (kvinnor héger hand) mot
brostet och vrider den andra handen utt, s att vinster hand 4r 6verst
och den hogra underst. Hinderna ska bilda en rit linje med under-
armarna (Fig. 1-6). Hirnist, rita ut vinster underarm snett uppat at
vinster med handflatan vind nedat, tills handen nar huvudhéjd. Hall
kvar den hogra handen framfér brostet med handflatan vind uppat.
Nir den vinstra armen ritas ut, strick hela kroppen gradvis, strick
huvudet uppét och tryck fotterna nedit. Strick den vinstra handen
snett uppat at vinster, medan hoger hand som ir framf6r brostet stricks
utat med 6verarmen (Fig. 1-7). Strick i cirka 2-3 sekunder, slappna
sedan av tvirt i hela kroppen. For den vinstra handen ner till brostet
och forma Heshi med den hégra handen.
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Hirnist, vrid ater handflatorna, héger hand (kvinnor vinster hand)
ar overst och den vinstra handen 4r underst (Fig. 1-8), rita ut. Den
hégra handen upprepar den vinstra handens rérelse, det vill siga, rita
ut hoger underarm snett uppat it hoger med handflatan vind nedit,
tills handen har nitt huvudhojd. Hall vinster hand framfor brostet
med handflatan vind uppat. Efter strickningen (Fig. 1-9), slappna av
tvirt i hela kroppen. Efter att handen har atervint till bréstet, forma
Heshi (Fig. 1-5).
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Den gyllene apan delar pa kroppen (/inhou Fenshen)

Borja med Heshi-positionen. For isir hinderna vid brostet och rita
ut dem at sidorna, och forma en rit linje med axlarna. Strick grad-
vis hela kroppen. Strick huvudet uppat och tryck fotterna nedat och
strack ut hinderna med kraft t sidorna. Strick i fyra riktningar i cirka
2-3 sekunder (Fig. 1-10). Slappna av tvirt i hela kroppen, hinderna
atervinder till brostet och formar Heshi.

Tvéa drakar dyker ner i havet (Shuanglong Xiahai)

Borja med Heshi-positionen, for isir hinderna och rita samtidigt ut
dem nedat pa framsidan av kroppen. Nir armarna ir parallella och
raka bor de forma en vinkel pé cirka 30° mot laren (Fig. 1-11). Strick
gradvis pa hela kroppen. Strick huvudet uppit och tryck fotterna ned-
dt. Strick i cirka 2-3 sekunder, slappna sedan av tvirt i hela kroppen.
Dra tillbaka hinderna och forma Heshi framfor bréstet.
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1-12

Bodhisattvan ror vid lotusblomman (Pusaz Fulian)

Borja med Heshi-positionen, for isir hinderna och rita samtidigt ut
dem diagonalt nedat it sidorna av kroppen. Nir hinderna ir vid sid-
orna, rita ut dem med en vinkel mellan armarna och lren p4 cirka 30°
(Fig. 1-12). Strick gradvis hela kroppen medan fingertopparna stricks
ut nedt kraftfullt. Slappna sedan av tvirt i hela kroppen. Aterfér hin-
derna till brostet och forma Heshi.

Arhat bir ett berg pa ryggen (Luohan Beishan)

Borja med Heshi-positionen. For hinderna nedat at sidorna och rita
pa armarna bakom kroppen, vind samtidigt handflatorna bakat. Nar
hinderna passerar kroppens sidor, vinkla lingsamt hinderna uppat,
handlederna ska vara vinklade 45° bakom kroppen (Fig. 1-13). Strick
gradvis pa hela kroppen. Efter att hinderna natt sin position, strick
huvudet uppat och tryck fotterna nedat. Hall kroppen uppritt och
strick i cirka 2-3 sekunder. Slappna sedan av tvirt i hela kroppen. For
tillbaka hinderna till bréstet och forma Heshi.
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Vajra skjuter undan berget (/ingang Paishan)

Borja med Heshi-positionen, for isir hinderna och tryck samtidigt
handflatorna framét. Fingertopparna ska peka uppat och armarna
hallas i axelhdjd. Nir armarna ir raka, strick dem kraftfullt, strick
huvudet uppit och tryck fotterna nedat. Hall kroppen upprite (Fig.
1-14). Strick i cirka 2-3 sekunder, slappna sedan av tvirt i hela krop-
pen. For hinderna till brostet och forma Heshi.

Overlappa hinderna framfor nedre delen av buken (Diekou Xiaofu)
Borja med Heshi-positionen. Ror hinderna langsamt neddt och vind
handflatorna mot bukomridet. Nar hinderna nir nedre delen av buken,
overlappa dem. Fér min 4r vinster hand innerst; f6r kvinnor r hoger
hand innerst, handflata mot handrygg. Hall ett avstind pa cirka 3 cm
mellan hinderna samt mellan den inre handen och nedre delen av
buken. Hinderna 6verlappar varandra i 40-100 sekunder (Fig. 1-15).

Avsluta med Jieyin (Fig. 1-10)
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2. Falun-6évningen Sta-som-en-pelare

(Falun Zhuang Fa)

Principer: Denna 6vning 4r den andra vningen inom Falun Gong,
en stilla, stiende 6vning. Den bestar av fyra positioner dir man hal-
ler om hjul. Rérelserna dr enkla och man behover halla varje position
linge. For en nybérjare kan armarna i bérjan kiinnas tunga och virka,
men efter Gvningen kommer hela kroppen genast att kinnas avslapp-
nad, utan nagon trotthetskinsla som efter fysiskt arbete. Nér 6vningen
gors oftare och under lingre tid kan man kinna en Falun som rote-
rar mellan armarna. Att ofta gora Falun-6vningen Sti-som-en-pelare
kommer att hjilpa till att 5ppna hela kroppen helt och det kommer
att oka Gong-styrkan. Denna dvning ir en holistisk kultiveringsmetod
som Okar ens visdom, hdjer ens niva och stirker ens gudomliga for-
mégor. Trots att 6vningen ir enkel 6var man fram vildigt manga och
omfattande saker. Rorelserna i denna 6vning ska vara naturliga, man
ska vara medveten om att man 6var, svaja inte, men det ir normalt
med sma rorelser. Liksom i de andra Falun Gong-6vningarna betyder
inte slutet pa 6vningen att dvningen ir avslutad eftersom Falun aldrig
slutar att rotera. Hur linge varje rorelse varar kan variera frin person
till person, men ju lingre desto bittre.

Inledningsord:

Shéng hui zéng Ii, réng xin ging ti;
EEIB, FOERE;

Si miao si wu, fa lun cha qi.

WD LE, B,
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Forberedelse

Slappna av i hela kroppen, men bli inte slapp. Sta naturligt, med f6t-
terna pé axelbredds avstand. Boj lite pd knina. Slappna av i knin och
héfter. Dra in hakan en aning. Tungspetsen ror vid gommen. Limna
ett litet mellanrum mellan tinderna. Slut lipparna och blunda. Behall
ett fridfullt ansikesuttryck.

Hinderna forenas i Jieyin (Fig. 2-1).

Hall om hjulet framfér huvudet (7ougian Baolun)

Borja med Jieyin. Hoj langsamt hinderna fran buken och sira pa
Jieyin. Nir hinderna ir framfér huvudet halls handflatorna vinda
mot ansiktet i héjd med dgonbrynen. Fingertopparna ska peka mot
varandra med ett mellanrum pd cirka 15 cm. Forma en cirkel med
armarna och slappna av i hela kroppen (Fig. 2-2).

86



Hall om hjulet framfor nedre delen av buken (Fugian Baolun)

For hinderna langsamt nedit frin féregiende position. Behall formen
oforindrad, for hinderna till omradet vid nedre delen av buken. Hall
ett avstind pa cirka 10 cm mellan hidnderna och nedre delen av buken.
Hall fram armbagarna, héll armhélorna 6ppna. Hall handflatorna vin-

da uppét och fingrarna pekande mot varandra med ett mellanrum pa
cirka 10 cm. Armarna ska bilda en cirkel (Fig. 2-3).

Hall om hjulet ovanfér huvudet (7ouding Baolun)

Utgdende frin féregiende position, behéll formen oférindrad, lyft
armarna lingsamt ovanfor huvudet och forma hjulet. Fingrarna pekar
mot varandra, hall handflatorna vinda nedat med ett mellanrum pa
20-30 cm mellan fingertopparna. Armarna ska forma en cirkel. Axlarna,
armarna, armbdgarna och handlederna ir avslappnade (Fig. 2-4).
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Hall om hjulet pa bada sidor av huvudet (Liangce Baolun)

For hinderna nedat fran foregdende position, direke till bida sidorna
av huvudet. Hall handflatorna vinda mot ronen, axlarna ir avslapp-
nade och underarmarna pekar rakt uppat. Hinderna ska inte vara for
ndra 6ronen (Fig. 2-5).

Overlappa hinderna framfor nedre delen av buken (Diekou Xiaofu)

For hinderna nedét frin foregiende position direke till nedre delen
av buken och dverlappa dem (Fig. 2-6). Avsluta évningen med Jieyin.
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3. Genomtrangande av de
tva kosmiska polerna

(Guantong Liangji Fa)

Principer: Syftet med denna 6vning ér att blanda universums ener-
gi med energin i kroppen. En stor mingd energi drivs ut och tas in.
Detta gor att en utdvare pd mycket kort tid kan driva ut sjukdomsgi
och svart qi frdn sin kropp och sedan ta in en stor mingd energi
fran universum, sa att kroppen blir renad och snabbt kan na tillstin-
det "Klarvit kropp”. Dessutom kan &vningen uppna “6ppnandet av
hjdssan” ndr armarna rér sig uppét och nedat, samt 6ppna kroppens
kanaler under fotterna.

Innan du gér Gvningen, forestill dig att du 4r tva héga tomma
r6r som star uppritt mellan himmel och jord, ojimf6rligt gigantiska.
Kroppens qi rér sig uppit och nedat med hinderna. Det rusar ut ur
hjissan direke till universums 6vre pol; nir det gir nedat gir det ut
genom foten till universums nedre pol. Qi foljer hinderna och éter-
vinder till kroppen frin de tvd polerna och sinds sedan ut i motsatt
riktning, totalt nio ginger uppat och nedat. Vid nionde gingen halls
vinster hand upp (hoger hand f6r kvinnor) och halls kvar dir, och
dirpa fors den andra handen upp. Hirnist r6r sig bada hinderna ned-
at tillsammans och skickar energin till den nedre polen, sedan rér de
sig tillbaka uppat via kroppen. Efter att hinderna rért sig uppat och
nedat nio ganger tas energin tillbaka. Rotera direfter Falun medurs
vid nedre delen av buken for att snurra energin som ir runtomkring
kroppen tillbaka in. Hinderna ska forma Jieyin, men 6vningen slutar
inte med detta.

Inledningsord:
Jing hua bén ti, fa kai ding di;
BARRE, ERIER;
Xin ci yi méng, tong tian che di.
ONEEIR, BRE
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Forberedelse

Slappna av i hela kroppen, men bli inte slapp. Sta naturligt, med f6t-
terna pa axelbredds avstand. Boj lite pa knina. Slappna av i knin och
héfter. Dra in hakan en aning. Tungspetsen ror vid gommen. Limna
ett litet mellanrum mellan tinderna. Slut lipparna och blunda. Behall
ett fridfullt ansikesuttryck. Gor Jieyin och Heshi.

En hand upp och ner (Danshou Chongguan)

Frin Heshi-positionen borjar 6vningen med att hinderna ror sig uppat
och nedét at varsitt hdll, hinderna glider langsamt lings energimeka-
nismerna utanfor kroppen. Energin inuti kroppen féljer hinderna och
ror sig uppat och nedat. Min f6r forst upp vinster hand (Fig. 3-1);
kvinnor for forst upp hoger hand. Fér lingsamt upp handen snett
framfor ansikeet tills den nar ovanfér huvudet. Fér samtidigt langsamt
den andra handen nedét. Fortsitt att vixla armarna uppat och nedat
(Fig. 3-2). Hall handflatorna vinda mot kroppen pa 10 cm avstind.
Hall hela kroppen avslappnad under vningen. En upp-och-ned-r6-
relse riknas som en ging. Upprepa totalt nio ginger.
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Béda hiinderna upp och ner (Shuangshou Chongguan)

Vid nionde gingen di vinsterhanden (kvinnor, hger hand) ir uppe
fors den andra handen upp, det vill siga, bida hinderna pekar uppit
(Fig. 3-3). For hirnist bida hinderna neddt samtidigt (Fig. 3-4). Nir
bida hinderna férs uppét och nedat hills handflatorna vinda mot
kroppen pa 10 cm avstand. En upp-och-ned-rérelse riknas som en

gang. Upprepa totalt nio ginger.
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Rotera Falun med bada hinderna (Shuangshou Tuidong Falun)
Vid nionde gingen, for bida hinderna nedét f6rbi ansiktet och lings
brostet till nedre delen av buken. Rotera Falun vid nedre delen av
buken (Fig. 3-5, 3-6 och 3-7), med vinster hand innerst for min och
héger hand innerst for kvinnor. Hall ett avstand pa cirka 4 cm mel-
lan hinderna och mellan den inre handen och nedre delen av buken.
Rotera Falun medurs fyra ganger for att snurra energin frén utsidan
tillbaka in i kroppen. Nar Falun roteras ska handrorelserna hillas inom
omridet vid nedre delen av buken.

Gor Jieyin (Fig. 3-8)
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4. Falun-6vningen himmelska kretsloppet

(Falun Zhoutian Fa)

Principer: Med den hir 6vningen kan méinniskokroppens energi cir-
kulera 6ver stora ytor. Snarare 4n att rora sig genom bara en eller ndgra
meridianer rér sig energin fran kroppens hela Yin-sida till Yang-sidan,
om och om igen. Ovningen gir langt bortom de vanliga metoderna
for att 6ppna meridianerna och de stora och sma himmelska krets-
loppen. Det ir en 6vning pa mellannivd inom Falun Gong. Med de
tre féregiende Gvningarna som grund kan man genom denna 6vning
snabbt 6ppna alla meridianer i hela kroppen (inklusive det stora him-
melska kretsloppet), s att alla meridianer gradvis sammankopplas i
hela kroppen, fran topp till td. Den mest framtridande egenskapen i
denna Gvning ir att den anvinder Faluns rotation for att korrigera alla
onormala tillstind i midnniskokroppen. Detta liter minniskokroppen
— ett litet universum — dterga till sitt ursprungliga tillstand samct later
energin i hela kroppen cirkulera fritt och obehindrat. Nir detta upp-
nitts har man nétt en mycket hdg nivé i kultivering Inom Virldsliga
Fa; de som har en bra medfédd grund kan nu kultivera Dafa. Vid
det stadiet kommer ens Gong-styrka och gudomliga f6rmégor att 6ka
dramatiskt. Nir man gor 6vningen ska hinderna f6lja energimekanis-
merna. Rorelserna ska vara lugna, lingsamma och jimna.

Inledningsord:
Xuan fa zhi xd, Xin gqing si yu;

EEZERE, LBMUE;

Fan bén gui zhén, you you si qi.

BRARRE, &I&ME,
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Forberedelse

Slappna av i hela kroppen, men bli inte slapp. Std naturligt, med fot-
terna pé axelbredds avstind. Boj lite pd knina. Slappna av i knin och
héfter. Dra in hakan en aning. Tungspetsen rér vid gommen. Limna
ett litet mellanrum mellan tinderna. Slut lipparna och blunda. Behll
ett fridfullt ansikesuttryck.

Gor Jieyin och Heshi

For isir hinderna frin Heshi och for dem samtidigt ner mot nedre
delen av buken, med handflatorna vinda mot kroppen. Hall ett avstand
pa cirka 10 cm mellan hinderna och kroppen. Efter att hinderna har
passerat nedre delen av buken, strick dem nedat och for dem lings
insidan av benen, bdj pa ryggen och huka (Fig. 4-1). Nir fingertop-
parna dr nira marken, fér hinderna frin tarna, lings utsidan av fot-
terna till hilarna (Fig. 4-2).
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Boj sedan handlederna nagot och for hinderna uppat fran hilarna
lings baksidan av benen (Fig. 4-3). Rita pé ryggen medan hinderna
lyfts uppat lings ryggen (Fig. 4-4). Lét inte hinderna réra vid nigon
del av kroppen under 6vningen, sa att energin pd hinderna inte dras
tillbaka in i kroppen. Nir hinderna inte kan lyftas hogre [lings ryggen],
forma ihéliga knytndvar (Fig. 4-5), dra dem sedan genom armhalorna.
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Korsa armarna framfor brostet (Det finns inget sarskilt krav gillande
vilken arm som ska vara éverst och vilken som ska vara underst — det
beror pa vad som ir naturligt f6r individen. Detta giller bide for min
och kvinnor.) (Fig. 4-6) Oppna knytnivarna och placera hinderna
ovanfor axlarna (limna mellanrum). Fér snabbt dirpa handflatorna
lings armarnas utsidor till handlederna, vrid hinderna sa att hand-
flatorna ir vinda mot varandra pa ett avstind av cirka 3-4 cm. Det
vill siga att den yttre tummen nu dr vind uppét och den inre tum-
men vind nedat. Vid den punkten bildar hinderna och armarna en
rit linje (Fig. 4-7). Vrid sedan handflatorna som om de hall en boll;
det vill sdga att handen pa utsidan hamnar pa insidan och handen pa
insidan hamnar pa utsidan. Medan hinderna fors lings insidorna pa
armarna lyfts de upp och 6ver huvudet (Fig. 4-8).
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4-10

Nir hinderna har passerat éver huvudet, korsa dem och fortsitt rora
dem ner mot nacken (Fig. 4-9). For isir hinderna med fingertop-
parna pekande nedat och koppla ihop med energin frin ryggen. For
sedan hinderna parallellt 6ver hjdssan och ner till brostet (Fig. 4-10).
Detta fullbordar ett himmelskt kretslopp, som ska goras nio ging-
er. Efter nionde gangen fors hinderna nedét forbi brostet till nedre
delen av buken.

Overlappa hinderna framfor nedre delen av buken. Gér Jieyin.
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5. Att stirka gudomliga férmagor

(Shentong Jiachi Fa)

Principer: Att stirka gudomliga f6rmagor ir en stilla kultiverings-
ovning inom Falun Gong. Det ir en 6vning med manga syften, den
avser att stirka gudomliga f6rmégor (inklusive Gong-férmagor) och
Gong-styrkan, genom att rotera Falun med Buddhas handrérelser.
Denna 6vning gar bortom mellannivin, den holls tidigare hemlig.
For att méta behov hos dem som har lagt en viss grund har jag sir-
skilt offentliggjort denna kultiveringsmetod sa att den kan spridas till
dem som har en férutbestimd relation. Ovningen kriver meditation i
lotuspositionen, helst hellotus men det gar ocksa med halvlotus. Under
ovningen ir qi-flodet starkt och energifiltet utanfér kroppen ir stort.
Rérelserna foljer energimekanismen som satts in av Mistaren; nir
hinderna ror sig, hall hjdrtat lugnt. Under stirkandet av gudomliga
formagor, hall sinnet tomt, med visst fokus pa handflatorna. Mitten
pa handflatorna kan kiinnas varma, tunga, pirrande, eller som om
nagonting finns dir, och sa vidare. Efterstriva inget av detta — lat det
ske naturligt. Ju lingre man sitter i lotuspositionen desto bittre; det
kan variera beroende pa ens uthéllighet. Ju lingre man mediterar desto
kraftfullare blir det och desto snabbare utvecklas Gong. Ga gradvis in
i ett lugnt tillstaind under 6vningen (tink inte pa nagonting, ha inga
tankar), och frin det lugna tillstandet, ga gradvis in i djup stillhet.
Men ditt huvudmedvetande méste vara medvetet om att du dvar.

Inledningsord:
You yi wu yi, yin sui ji qf;

BEEE, HREEE;

Si kong féi kong, dong jing ru vyi.
M=AE=, BFUWE.
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Forena hinderna (Liangshou Jieyin)

Sitt med benen i lotuspositionen. Slappna av i hela kroppen, men bli
inte slapp. Hall ryggen och huvudet uppritt. Dra in hakan en aning,.
Sitt tungspetsen mot gommen. Limna lite mellanrum mellan tinder-
na. Slut lipparna och blunda. Fyll hjirtat med barmhirtighet. Behill
ett fridfullt ansikesuttryck. Forena hinderna i Jieyin vid nedre delen
av buken och ga gradvis in i ett lugnt tillstind (Fig. 5-1).

Forsta handrérelsen

(Ha ett lugnt hjirta nar handrérelserna bérjar. Rorelserna foljer ener-
gimekanismen som satts in av Mistaren och de ska vara lugna, ling-
samma och jimna.) Lyft langsamt hinderna i Jieyin-positionen tills
de dr framfor huvudet, vrid sedan handflatorna si att de vinds uppit.
Nir handflatorna 4r vinda uppat dr hinderna pa sin hégsta punkt
(Fig. 5-2). For darefter isir hinderna och for dem i en bage ovanfor
huvudet, f6r dem at sidorna tills de 4r snett framfor huvudet (Fig.
5-3). Sink sedan hinderna langsamt.
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Forsok halla armbégarna indt med handflatorna vinda uppét och fing-
rarna pekande framét (Fig. 5-4). Rita sedan pa handlederna och korsa
dem samtidigt framfér brostet. Fér min gir vinster hand yteerst; for
kvinnor gir héger hand ytterst (Fig. 5-5). Nir en rit linje har formats
med armarna och hinderna, rotera handleden pd den yttre handen
utdt mot sidan; vrid handflatan uppat och gor en stor halvcirkel tills
handflatan ir vind uppét och fingrarna pekar bakit. Handen ska
ha en viss kraft. Efter att armarna korsat varandra ska handflatan pa
den inre handen f6ras langsamt nedat tills armen ir rak. Vrid armen
och handen s att handflatan vinds uppéit. Handen och armen hills
diagonalt nedat framfor kroppen och formar en vinkel pa 30° mot

kroppen (Fig. 5-6).
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Andra handrérelsen

Fran den féregiende positionen (Fig. 5-6) rér sig vinsterhanden (den
ovre handen) mot insidan. Vind handflatan pa hogerhanden int och
for den samtidigt uppat. Rérelsen gors tvirtom mot den forsta rorel-
sen, hindernas positioner ir spegelvinda (Fig. 5-7).

Tredje handrérelsen

For min, rita pa hoger handled (vinster for kvinnor) med handfla-
tan vind mot kroppen. Efter att hoger (eller vinster) hand har korsat
den andra handen vid bréstet, vind handflatan nedit och f6r den
diagonalt ner till smalbenet. Armen ska vara rak. Fér min, vrid vin-
ster handflata inat (hdger f6r kvinnor) och f6r den uppét. Efter att ha
korsat den andra handen, vrid handflatan uppat och f6r den samtidigt
mot vinster axel (hoger for kvinnor). Nir handen nétt sin position
ska handflatan vara vind uppét och fingrarna peka framét (Fig. 5-8).
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Fjirde handrorelsen

Detta dr samma handrérelse som visades ovan, men med hinderna
spegelvinda. For min ror sig vinster hand (hoger for kvinnor) pé insi-
dan och hdger hand (vinster for kvinnor) ror sig pé utsidan. I rorelsen
byts bara vinster hand mot hoger hand. Hinderna hamnar i motsatta
positioner (Fig. 5-9). Nir man gor de forsta fyra handrorelserna gors
de i f6ljd utan avbrott.

Stirkande av sfiriska gudomliga formagor

Utgdende fran den fjirde handrérelsen ror sig den Gvre handen pa
insidan och den nedre pa utsidan. For min vinder sig hoger hand-
flata (f6r kvinnor vinster handflata) gradvis och ror sig nedat mot
brostet. Vinster hand f6r mén (hoger f6r kvinnor) ror sig uppat. Nir
underarmarna ndr bréstet och formar en vagrit linje (Fig. 5-10) dras
hinderna isir at sidorna (Fig. 5-11) samtidigt som handflatorna vinds
nedat. Hinderna stricks ut i midjehojd 6ver och utanfor knina, under-
armarna och handlederna ir pa samma hojd.
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Slappna av i armarna (Fig. 5-12). Denna position stirker gudomliga
formagor genom att dra ut dem till hiinderna, detta ir sfiriska gudom-
liga formédgor. Nir gudomliga formagor stirks kan mitten av handfla-
torna kinnas varma, tunga, pirrande, eller som om nagonting finns
dir, och sa vidare. Efterstriva inget av detta — lt det ske naturligt. Ju
lingre man sitter i denna position desto bittre, hall den tills du inte

kan hélla den lingre.

Stirkande av pelarformiga gudomliga forméagor

Utgdende frin den foregiende positionen, vrid héger hand (kvinnor
vinster) si att handflatan 4r vind uppit och rér den samtidigt mot
nedre delen av buken. Nir handen har natt sin position, hall handflatan
vind uppat vid nedre delen av buken. Lyft samtidigt vinsterhanden
(hoger for kvinnor) och f6r den mot hakan med handflatan vind nedit.
Handen ska vara i hojd med hakan, med underarmen och handen pé
rit linje. Handflatorna ska nu vara vinda mot varandra och bli kvar i
den positionen (Fig. 5-13). Detta stirker pelarformiga gudomliga f6r-
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mégor sisom “askhand” med mera. Hall positionen tills du kidnner att
du inte kan halla den lingre. Gor dérpa en halvcirkel framfor dig med
den 6vre handen och for den till nedre delen av buken. For samtidigt
den nedre handen uppit och vind handflatan nedat, lyft handen tills
den dr under hakan (Fig. 5-14). Armen ska vara i axelhjd och handfla-
torna ska vara vinda mot varandra. Detta stirker ocksi de pelarformi-
ga gudomliga f6rmagorna, fast nu med motsatta handpositioner. Hall
positionen tills armarna blir for trétta och inte kan hallas kvar lingre.

Stilla kultivering

Utgéende fran foregiende position, gor en halvcirkel nedat med den
6vre handen och fér den ned till nedre delen av buken. Férena hin-
derna i Jieyin (Fig. 5-15) och borja med den stilla kultiveringen. Ga in
i stillhet, ju lingre desto bittre.

Avslutning
Gor Heshi (Fig. 5-16). Kom ut ur stillheten och lotuspositionen.
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Grundlaggande krav och punkter att upp-
marksamma vid Falun Gong-6vning

1.

De fem 6vningarna inom Falun Gong kan goras i foljd eller ock-
sd kan man vilja vilka man vill géra. Men generellt ska man borja
med den forsta dvningen och det bista 4r att gora den tre ginger.
Naturligtvis kan man ocksé géra nigon av de andra évningarna,
utan att gora den forsta innan. Var och en kan goras separat.

Varje 6vning bér goras korreke och ska folja takten. Hinderna och
armarna bor réra sig jimnt. De ska folja energimekanismerna och
roras lugnt, lingsamt och jamnt uppét och nedat, framat och bak-
at, at vinster och hdger. Rér dig inte for snabbt eller f6r lingsamt.

Ditt huvudmedvetande méste kontrollera dig under dvningarna.
Falun Gong kultiverar huvudmedvetandet. Striva inte efter att svaja.
Ta kontroll om kroppen svajar, du kan 6ppna 6gonen om det behovs.

Slappna av i hela kroppen, sirskilt i knin och héfter. Om du stir

for stelt forblir meridianerna blockerade.

Under 6vningarna bor rorelserna vara avslappnade och naturliga,
fria och otvungna, bestimda men dndd mjuka, flytande och smidi-
ga, med viss kraft men utan stelhet. Om 6vningarna gors pd detta
sitt kommer resultatet att mirkas mer.

Varje ging man avslutar évningarna ricker det med att gora Jieyin.
“Rorelserna kan avslutas men inte 6vandet.” Eftersom Falun roterar
i evighet ska man inte tinka att 6vandet kan avslutas.

De som ir svaga eller kroniskt sjuka kan 6va mindre eller vilja att
gbra nagon av de fem Gvningarna, i den man deras fysiska tillstand
tillater. De som inte kan goéra de staende 6vningarna kan medite-
ra. Det rekommenderas inte att man gér uppehall nir man gor en
6vning.
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10.

11.

12.

13.

Det finns inga sirskilda krav nir det giller plats, tid eller riktning
nir man gor dvningarna. Men platsen ska vara ren och omgivning-
en ska vara lugn.

Nir man 6var ska man inte ha nagon tankeaktivitet, pa si sitt
hamnar man inte pd avvigar. Blanda inte Falun Gong med nagon
annan metod. Om man blandar in andra metoder nir man 6var
kommer Falun att bli deformerad.

Nir du verkligen inte kan komma in i stillhet under 6vningen kan
du upprepa Mistarens namn. Med tiden kommer du gradvis att
kunna komma in i ett stilla tillstdnd.

Du kan uppleva prévningar under 6vandet, provningarna ir ett
sitt att betala karma. Alla har karma. Nir du upplever obehag i
kroppen, tro inte att det idr en sjukdom. For att eliminera karma
och rensa vigen f6r din kultivering maste en del prévningar kom-
ma hastigt eller i fortid.

Om man inte kan meditera i lotuspositionen kan man forst sitta pa
kanten av en stol och uppna samma resultat. Men en utévare méste
kunna sitta i lotuspositionen. Med tiden kan man sikert klara det.

Om man ser en del bilder eller scener ndr man gor den stilla 6vning-
en, ska man inte bry sig om dem utan fortsitta med vningen. Om
man blir stérd av skrimmande scener eller kinner sig hotad ska
man genast tinka: "Jag dr skyddad av Falun Gongs Mistare och
ar inte ridd for nagonting.” Alternativt kan man ropa Mistarens
namn och fortsitta med Gvningen.
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Kapitel fem

Fragor och svar

1. Falun och Falun Gong

Lirjunge: Vad bestir Falun av?
Mistaren: Falun ir en intelligent varelse som bestar av hdgenergimate-
ria. Den kan sjilv omvandla Gong, den existerar inte i var dimension.

Lirjunge: Hur ser Falun ut?

Mistaren: Vad giller Faluns firg kan man bara siga att den ir gyllene,
men denna firg finns inte i vir dimension. Bakgrundsfirgen i den inre
cirkeln 4r klarrod medan bakgrundsfirgen i den yttre cirkeln 4r orange.
Dir finns tva roda och svarta Taiji-symboler, vilka hor till Dao-ldran och
tva réda och bla Taiji-symboler, vilka hor till den Ursprungliga Stora
Dao, de ir tva olika saker. Srivatsa-symbolenr ir gyllene. Minniskor
med det himmelska 6gat pa en lidgre niva ser Falun rotera som en elek-
trisk flike. Om du kan se Falun klart dr den mycket vacker och kan
inspirera ut6varen till att kultivera djirvare och flitigare.

Lirjunge: Var finns Falun frin borjan? Var finns den senare?

Mistaren: Den Falun som jag ger er 4r bara en. Den finns i nedre delen
av buken, pa samma stille dir elixiret foridlas, som vi talade om. Dess
position dndras inte. En del kan se manga Falun som roterar. Dessa
anvinds utanfor kroppen av mina Fashen for att justera din kropp.

Liirjunge: Kan Falun utvecklas genom ovning och kultivering? Hur méinga

kan utvecklas? Ar det nigon skillnad pa dessa och den som Miistaren ger oss?
Mistaren: Falun kan utvecklas genom 6vning och kultivering.
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Allteftersom din Gong-styrka dkar kommer fler och fler Falun att
utvecklas. Alla Falun ir likadana. Enda skillnaden mellan dem ir att
den Falun som finns i nedre delen av buken inte flyttar sig, eftersom
den ir roten.

Lirjunge: Hur kan man mdarka Faluns existens och dess rotation?
Meistaren: Man behéver inte fornimma den. En del minniskor ir
kinsliga och kommer att kiinna Faluns rotation. Under den f6rsta
tiden efter att Falun har satts in ir du kanske inte van vid den i din
kropp och fir magsmirtor, kiinner att ngonting ror sig, fir en kinsla
av virme och si vidare. Efter att du har blivit van vid den kommer
du inte att kinna av den. Minniskor med Gong-férmégor kan dock
se den. Det ir precis som din mage; du kiinner inte magens rorelser.

Lirjunge: Det hall som Falun roterar it pd Falun-emblemet dr inte det-
samma som pd elevernas kursbiljetter (giller den forsta och andra kur-
sen i Peking). Den Falun som dr tryckt pd elevernas kursbiljetter roterar
moturs. Varfor?

Mistaren: Syftet dr att ge er nigonting gott. Nir den avger energi utat
justerar den allas kroppar och av den anledningen roterar den inte
medurs. Ni kan se att den roterar.

Lirjunge: Vid vilken tidpunkt siitter Mistaren in Falun dt eleverna?
Mistaren: Lat oss forklara detta. Vi har en del elever som har utévat
ménga metoder och svérigheten ir att vi méste gora oss av med alla
de tilltrasslade sakerna i kroppen, behilla det som é4r bra och gora oss
av med det som ir daligt. Sa detta lagger till ett extra steg. Direfter
kan en Falun sittas in. Storleken pé den Falun som sitts in beror pa
personens utévningsniva. En del har aldrig 6vat qigong tidigare; efter
att ha blivit justerade och om deras medfédda grund 4r bra, om deras
sjukdomar har eliminerats under min kurs, och om de har limnat
gi-nivan och kommit in i tillstindet "Mjé6lkvit kropp”, da kan Falun
sittas in. Men méanga mianniskor har dalig hilsa och de justeras kon-
tinuerligt, si hur kan en Falun sittas in innan justeringen ir firdig?
Dessa utgdr dock en minoritet. Oroa er inte, jag har redan satt in den
energimekanism som kan forma en Falun.

108



Lirjunge: Hur bérs Falun?

Mistaren: Den birs inte. Jag sinder ut en Falun och sitter in den i
nedre delen av din buk, inte i vir fysiska dimension utan i en annan.
Om den var i den hir dimensionen, vad skulle hinda med tarmarna
om den bérjade rotera i nedre delen av din buk? Den existerar i en
annan dimension och hamnar inte i konflikt med den hir dimensionen.

Liirjunge: Kommer Miistaren att fortsiitta siitta in Falun under néista kurs?
Mistaren: Du fir bara en. En del minniskor kinner att manga Falun
roterar, men de anvinds bara pa utsidan for att justera din kropp. Det
storsta sirdraget hos var metod ir att nir energi sinds ut frigérs manga
Falun i rader. Dirfor har du, redan innan du ens borjat utéva, manga
Falun som roterar pa kroppen och justerar den. Den Falun som jag
faktiskt ger dig 4r den som ir placerad i nedre delen av buken.

Lirjunge: Om man inte jvar, betyder det att Falun forsvinner? Hur linge
kan Falun existera?

Mistaren: Si linge du betraktar dig sjilv som en kultiverare och féljer
de Xinxing-krav som har angetts, férsvinner den inte dven om du inte
gor dvningarna. Inte nog med det, den kommer till och med att stir-
kas och din Gong-styrka kommer faktiske till och med att 6ka. Men
med det sagt, dven om du gor 6vningarna mer 4n alla andra men inte
klarar att uppfora dig enligt de Xinxing-krav som jag har faststillt, ar
jag ridd att ditt 6vande har varit forgives, det har ingen effekt dven
om du gor 6vningarna. Vilket system du dn utévar, om du inte foljer
dess krav dr det mycket troligt att du utévar en heretisk metod. Om
du bara tinker diliga saker — den och den ir bara si hemsk, jag ska
fixa honom sa snart jag har fatt Gong-formagor — dven om du stude-
rar Falun Gong, men ligger till sidant och inte klarar att f6lja mina
Xinxing-krav, utévar du da inte en heretisk metod?

Lirjunge: Mdstaren siger ofta: "Inte ens for hundra miljoner yuan kan
man kopa denna Falun.” Vad menas med det?

Mistaren: Det betyder att den ir otroligt virdefull. Och det jag ger
dig ir inte bara Falun, det finns ocksd andra saker som sikerstiller
din kultivering som alla ir virdefulla. De kan inte kdpas fér pengar.
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Lirjunge: Kan personer som kommer sent till kursen fi en Falun?
Mistaren: S& linge du kommer innan de tre sista dagarna kan du fa
din kropp justerad och en Falun och méinga andra saker kan sittas in.
Kommer du under de tre sista dagarna ir det svart att siga. Du kan
fortfarande fa din kropp justerad men det dr mycket svért att sitta in
saker. Om dina forutsittningar ir bra 4r det mojligt att saker kom-
mer att sittas in.

Lirjunge: Att anvinda Falun for att korrigera felaktiga tillstind i méin-
niskokroppen, dr det den enda metoden?

Mistaren: Det ir inte bara Falun som anvinds f6r att korrigera,
Mistaren kommer att anvinda manga metoder f6r att gora det.

Lirjunge: Vad var den forhistoriska bakgrunden till att Falun Gong ska-
pades?

Mistaren: Detta ir en jittestor fraga och den ir pa f6r hog niva. Den
gar bortom vad vi ska fa veta pa den hir nivan, och det gir inte att
ta upp detta hir. Men en sak ska ni veta: detta ir inte gigong inom
buddhismen utan gigong inom Buddha-liran, den hér inte till budd-
hismen. Vi har dock samma mél som buddhismen, det r bara det att
vara kultiveringsskolor ir olika, vigarna ir olika, malet 4r detsamma.

Lirjunge: Hur ling historia har Falun Gong?

Mistaren: Den 6vningsmetod som jag utdvade och den som jag nu
sprider 4r inte helt lika. Den Falun jag kultiverade 4r miktigare 4n
den som finns i den offentliggjorda metoden, och Gong utvecklades
snabbare in med det nuvarande systemet. Anda kan den metod som
jag har spridit ocksa fa Gong att vixa mycket snabbt, och dirfor dr
kraven pé kultiverarens Xinxing mycket héga och strikta. Det som
jag har offentliggjort har organiserats om och har inte lika hoga krav,
men det dr andd hogre 4n i de vanliga kultiveringsmetoderna. Eftersom
metoden 4r annorlunda 4n den ursprungliga kallas jag grundaren. Nar
det giller hur lang historia Falun Gong har — om vi inte riknar med
aren innan den offentliggjordes — borjade jag lira ut den i maj i fjol
(1992) i nordéstra Kina. S& man kan siga att den startade i maj i fjol.
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Lirjunge: Vad ger Miistaren oss medan vi lyssnar till forelisningarna?

Mistaren: Falun har getts till alla. Det finns en Falun f6r kultivering
och det finns Falun f6r justering av kroppen, och dessutom tar mina
Fashen pa samma ging hand om dig — om er alla — sa linge du kul-
tiverar Falun Gong. Om du inte utévar kommer mina Fashen natur-
ligtvis inte att ta hand om dig. De skulle inte gora det dven om de blev
tillsagda att gora det. Mina Fashen vet klart och tydligt vad du tinker.

Lirjunge: Kan Falun Gong fa mig att lyckas med kultiveringen?
Mistaren: Dafa ir grinslés. Om du sé kultiverar till Tathagata-nivan
har du 4nda inte nitt taket. Vi ir en uppritt kultiveringsmetod, sa sitt
iging och kultivera! Det du erhaller 4r den ortodoxa frukten.

2. Ovningarnas principer och metoder

Lirjunge: Efter att ha gjort dvningen Det himmelska kretsloppet och
atervéint hem drommer en del personer att de svivar i skyn; det de ser ir
mycket klart och tydligt. Vad handlar det om?

Meistaren: Jag kan sdga er att nir den sortens saker hinder under
meditationen eller i drémmen sa ir det i sjilva verket inte drommar.
Det ir att din urande limnar din fysiska kropp, nidgot som skiljer sig
mycket frin att dromma. Nir du drommer ser du inte saker och ting
sd klart och sa detaljerat. Nir din urande limnar kroppen ir vad du
an ser, till och med hur du svivar, mycket verkligt och du kan komma

ihag det mycket klart.

Lirjunge: Vad fir det for diliga konsekvenser om Falun blir deformerad?
Mistaren: Det tyder pé att personen har gatt snett och darfor har Falun
forlorat sin effekt. Det kommer dessutom att medféra manga manga
problem i din kultivering. Det i4r som att inte f6lja den stora vigen
utan hamna pa avvigar, ga vilse och inte kunna hitta vigen. Du rikar
ut for problem. Dessa saker kommer att reflekteras in i vardagslivet.
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Liéirjunge: Vad ska jag gora med hemmiljon néir jag gor 6vningarna ensam?
Kan jag ha en Falun i mitt hem?

Mistaren: Ménga av er som sitter hir har sett att det finns Falun i
era hem och era familjemedlemmar har bérjat gagnas av det. Som vi
har sagt existerar det minga dimensioner samtidigt pa samma plats.
Ditt hem ir inget undantag och det behéver tas om hand. Det gors
vanligtvis s att déliga saker elimineras, direfter installeras ett skydd
sa att inget daligt kan ta sig in dit.

Lirjunge: Nér man dvar och qi triffar ett sjukt omride gor det ont och
kéinns svullet. Vad beror det pa?

Mistaren: Sjukdom ir ett slags svart energikluster. Tidigt under kursen,
efter att vi har slagit det i bitar, kan omridet kiinnas svullet. Men det
har redan blivit av med sin rot och bérjat forflytta sig utat. Det kommer
att drivas ut snabbt och sjukdomen kommer inte lingre att existera.

Lirjunge: Min gamla sjukdom forsvann efter nigra dagar pa kursen men
kom plitsligt tillbaka néigra dagar senare. Varfor?

Mistaren: Det beror pi att nivin hojs snabbt i var kultiveringsmetod
och en nivd passeras pa mycket kort tid; innan du ens mirker det ir
din sjukdom faktiskt redan botad. De senare symtomen ér prévningar,
som jag nimnde tidigare. Kinn efter noga, det ir inte samma symtom
som i din gamla sjukdom. Om du letar upp andra qigongmastare for
att fi behandling kan de inte gora det, eftersom det 4r karma som
manifesterar sig medan din Gong vixer.

Lirjunge: Behiver jag fortfarande ta medicin nér jag utovar?

Mistaren: Nir det géller den hir frigan fir du tinka efter och bestim-
ma sjilv. Att ta medicin nidr du utovar tyder pa att du inte tror att
utdvningen kan bota; varfor skulle du ta medicin om du trodde pa
den. Om du inte héller dig till vira Xinxing-krav kan det uppkomma
problem och du kanske siger att Li Hongzhi inte later dig ta medicin,
men Li Hongzhi bad dig ocksi att ha strikta krav pa ditt Xinxing, har
du haft det? De saker som finns i kroppen hos genuina kultiverare r
inte vad vanliga minniskor har och ingen av de sjukdomar som van-
liga minniskor har tilldts fsrekomma i din kropp. Om du kan hélla
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ditt sinne uppritt och litar pd att du kan bli frisk genom utévning och
bestimmer dig for att sluta med medicin, om du inte tinker pa det
och inte gar for att fa behandling, dd kommer det naturligt att finnas
nigon som botar den 4t dig. Alla ni hir blir bittre dag for dag och
du mar varje dag bittre och bittre, si vad dr det som pégar? I mangas
kroppar finns mina Fashen som gér ut och in hela tiden och dr myck-
et upptagna, just med att hjilpa dig genom att gora dessa saker. Om
ditt sinne inte ir stabilt, om du 4 ena sidan utévar och 4 andra sidan
har attityden att inte tro eller att testa och se, da far du ingenting. Om
du tror pid Buddha eller inte bestims av din upplysningstérméga och
medfodda grund. Om en Buddha visar sig, och man just hir och nu
kan se honom med sina fysiska 6gon, dd kommer alla minniskor for
att ldra sig av Buddhan och det skulle inte finnas nigon fraga om att
forindra sitt tinkande. Du maste forst tro om du ska kunna se.

Lirjunge: En del personer vill be Mdstaren och Mistarens lirjungar att
bota sjukdomar. Ar det okej?

Mistaren: Jag kom inte ut till allmidnheten for att bota sjukdomar.
Vissa méinniskor ska ha sjukdomar. En del ménniskor tycks inte for-
sta vad jag sdger, men jag kommer inte att férklara mer om detta.
Qigongmetoder inom Buddha-liran syftar till att ridda alla varelser
och det ir tilldtet att bota minniskor. Nir vi botar sjukdomar ir det
organiserat och det ir till for att sprida metoden. Jag har nyligen kom-
mit ut offentligt och jag ir relativt okind, dirf6r kiinner andra inte
till mig och kanske skulle ingen komma fér att lyssna till mina fére-
lasningar. Genom att ge konsultationer later vi alla f upp 6gonen for
Falun Gong och resultatet har varit utmirke. Alltsd gjorde vi det inte
bara for att bota sjukdomar. Att anvinda kraftfull Gong f6r att bota
sjukdomar som ett yrke ir inte tilldtet. Det gar inte att ersitta den hir
virldens lagar med hogre lagar, det ska inte vara ett sidant tillstind,
och botandeeffekten blir vanligtvis inte bra. For att vara ansvariga gent-
emot elever som utdvar maste vi justera deras kroppar sd att det inte
lingre finns ndgon sjukdom, forst dd kan de kultivera mot héga nivaer.
Om du alltid oroar dig for din sjukdom och inte alls 4r intresserad av
kultivering, vet mina Fashen, dven om du inte siger det, mycket klart
vad du tinker och du fir till slut ingenting. Vi har redan justerat era
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kroppar under kursen. Naturligtvis méste du forst vara en utovare. Jag
kommer inte att behandla sjukdomar at dig och be om pengar for det
— vi gor ingenting sidant. Om din sjukdom inte har botats maste det
bero pa din upplysningsférméiga. Vi utesluter naturligtvis inte att en
del personer ir allvarligt sjuka. Symtomen i deras kroppar dr kanske
inte uppenbara men de ir faktiske mycket allvarliga. Kanske ricker det
inte med att justera bara en ging, men vi har gjort vart bista. Det 4r
inte sd att vi inte 4r ansvariga gentemot dem utan sjukdomen ir bara
alltfor stor. Nir de gar hem och utévar kommer vi att fortsitta bota

dem tills de 4r helt botade. Sddana hiir fall 4r f3.

Lirjunge: Hur kan man komma in i stillhet nir man ovar? Ses det som
ett fasthillande nir man tinker pa problem pa jobbet nir man ovar?
Mistaren: Du ska ta ldtt pa saker som har att gora med egen vinning
och hela tiden ha ett klart och rent sinne. Om du kunde veta i forvig
nir det skulle komma en stor svarighet och vad det skulle vara, da skulle
det inte vara en prévning. Prévningar kommer for det mesta plotsligt.
Om du kan sté fast och vara beslutsam kommer du definitivt att ta dig
igenom dem, det dr si man kan se héjden pa ditt Xinxing. Nir dina
fasthéllanden vil dr borta héjs ditt Xinxing, kampen och konkurren-
sen, bitterheten och agget, har slippts och det ir inte lingre stokigt
i dina tankar, da kan vi tala om att komma in i stillhet. Om du fort-
farande inte kan bli lugn, tink di pa dig sjilv som en annan person
och se péd de dir tankarna som om de tillhérde ndgon annan. Lat dem
tinka for fullt, du kan hoppa ur dem och lita dem tinka for sig sjilva.
En del minniskor foreslar att man ska upprepa Buddhas namn eller
rikna. Men det dir ir 6vningstekniker. Nir vi gér 6vningarna behd-
ver vi inte fokusera vira tankar pa nigot, men vi behéver faktiskt vara
medvetna om att vi dvar. Nir det uppkommer svérigheter pa jobbet
handlar det inte om egen vinning, da ir det inget fasthallande utan
en bra sak. Jag kinner en buddhistmunk som f6rstar den hir sidan av
kultivering. Han 4r abbot i ett tempel och har minga géromal, men
nir han vil sitter ner klipper han av de dir sakerna. Han tinker inte
alls pa dem, det hir dr ocksa en férméga. Nir du verkligen, genuint
gor dina 6vningar finns inget spar av egot eller av stérande tankar. Om
du inte blandar in egna saker kan du géra det bra.
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Lirjunge: Vad ska man gora nér det dyker upp diliga tankar nir man
gor ovningarna?

Mistaren: Det kan hinda att det dd och di dyker upp méinga diliga
tankar under 6vningarna. Du har precis borjat utéva och det ir inte
mojligt att nd en riktigt hog niva med en gang. Det stills inte heller for
héga krav pa dig nu. Det ir inte heller realistiskt att be dig att stoppa
varenda délig tanke, ta det succesivt. I borjan ir det okej, men lat inte
dina tankar l6pa amok. Med tiden kommer ditt sinne att hojas, du
ska halla dig till en hégre standard eftersom du redan kultiverar Dafa.
Efter den hir kursen 4r du ingen vanlig minniska. De saker du nu bir
pa dr sd unika att du maste ha strikta krav pd ditt Xinxing.

Lirjunge: Nir jag gor ovningarna kinns det som om huvudet och buken
snurrar och det kinns obehagligt i bristet.

Mistaren: Det dr ngot i det inledande skedet och orsakas av Faluns
rotation. Dessa symtom kan férsvinna senare.

Lirjunge: Vad ska vi gora om vi drar till oss djur nir vi 6var?

Mistaren: Alla sorters qigong-6vningar kan dra till sig djur, sa ignorera
dem bara. Det har att gora med att det finns ett positivt energifilt, och
det giller sirskilt metoder inom Buddha-liran, for dess évningar bir
faktorer som riddar alla varelser. Nir var Falun roterar medurs riddar
den en sjilv och nir den roterar moturs riddar den alla varelser. Sedan
vinder den och borjar om igen och dirfor gagnas allting omkring oss.

Lirjunge: I vningen Genomtringande av de tvi kosmiska polerna, riik-
nas det som en ging nér handen rort sig upp och ner en ging? I svningen
Buddha striicker ut sina tusen hinder, ska jag forestilla mig sjilv som stor
och lang innan jag stricker armarna?

Mistaren: Det riknas som en ging nir vardera handen har rért sig
upp och ner en gang. Nir du gor Buddha stricker ut sina tusen hin-
der kommer du 4ndi att kinna dig stor och lang, dven om du inte
forestiller dig det. Du behdver bara ha den tanken och kinna att du 4r
den enda vordnadsvirda mellan himmel och jord, det ricker att bara
sti dir. Striva inte efter det hela tiden, det skulle bli ett fasthillande.
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Lirjunge: Nar jag sitter och mediterar, hur gor jag om jag inte kan sitta
i lotuspositionen?

Mistaren: Om du inte kan sitta i lotuspositionen kan du meditera
sittande pd en stolskant, det kommer att ha samma effekt. Men efter-
som du ir en utdvare maste du 6va upp dina ben och klara att sitta i
lotuspositionen. Du kan 6va sittande pd stolskanten och succesivt 6va
upp dina ben och du bor dill sist kunna sitta i lotuspositionen.

Lirjunge: Vad borde vi gora om familjemedlemmar gor diliga saker som
inte stimmer med "Zhen- Shan-Ren™?

Mistaren: Dina familjemedlemmar utévar inte Falun Gong, sa det
spelar inte sd stor roll, eftersom huvudsaken ar att du kultiverar dig
sjalv. Du kultiverar dig sjilv, tink inte si komplicerat. Du ska vara
lattsam och dgna dig mer it att arbeta med dig sjilv.

Lirjunge: I det dagliga liver gor jag ibland fel och dngrar det, men sedan
hinder det igen. Beror det pa att mitt Xinxing dr for lige?

Mistaren: Eftersom du kan skriva om det visar det att du har héjt dite
Xinxing och kan inse dina fel. Vanliga méinniskor dr omedvetna om
att de gor nigot fel. Det betyder alltsd att du redan har natt bortom
vanliga minniskor. Du gjorde négot fel forsta gingen och vaktade inte
ditt Xinxing, men det 4r en process. Nista gang du méter problemet
igen, forsok da ater att hoja ditt Xinxing.

Lirjunge: Kan ménniskor i fyrtio- eller femtiodrsildern na tillstindet
“Tre blommor samlas pad hjissan’?

Mistaren: Vi kultiverar bade kropp och sjil, dirfor spelar dldern ingen
roll. S& linge du utévar helhjirtat och stiller krav pa dig sjilv enligt
de Xinxing-kriterier jag har talat om, sa uppstar fenomenet att ditt liv
forlings allteftersom du fortsitter att utdva. Ger inte detta dig tillrick-
ligt med tid att kultivera? Det finns en sak att podngtera, sdrskilt nir
det giller kultiveringsmetoder f6r bdde kropp och sjil: om det upp-
star problem med ditt Xinxing efter att ditt liv har forlingts kommer
ditt liv att vara i omedelbar fara eftersom ditt liv forlingdes for att du
skulle utova. Dirfér kommer ditt liv med en ging att vara i fara s&
snart ditt Xinxing avviker.
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Lirjunge: Hur ska man handskas med kraft i "kraft i mjukhbet’?
Mistaren: Det hir maste du utforska sjilv. Till exempel, nir vi gor
stora handrorelser ser de mjuka ut, men de gors faktiskt med kraft.
Kraften ir ritt stark mellan underarmen och handleden och mellan
fingrarna, men det ser mjuke ut. I sjilva verket 4r kraften vildigt stor,
detta dr "kraft i mjukhet”. Nir jag lir er handrorelser ger jag er redan
detta, du kommer att succesivt férnimma det under utévandet.

Lirjunge: Ar det sant att forhillanden mellan mdin och kvinnor dr ons-
diga? Borde unga mdinniskor skilja sig?

Mistaren: Jag har talat om dmnet lusta tidigare. P4 er nuvarande nivéd
har jag inte sagt till er att bli munk eller nunna — det ér ni sjilva som
vill bli nunnor och munkar. Nyckelfrigan ir att du ska sldppa fasthal-
landet! Du méste sldppa alla fasthallanden som du inte kan ge upp. For
vanliga minniskor ir det ett slags begir, men vi maste kunna slippa
det och ta ldtt pa det. En del minniskor soker just efter detta; de dir
sakerna fyller huvudet pd dem. Det ir att ga till verdrift dven for van-
liga minniskor. Utdvare ska dnnu mindre vara sidana. Eftersom du
utévar och dina familjemedlemmar inte gor det ér det tillatet pa det
nuvarande stadiet att leva ett normalt liv. Nir du nér en hogre niva
kommer du att veta hur du ska gora.

Lirjunge: Ar det okej att sova nir man mediterar? Hur ska vi hantera
det? Jag dr ibland medvetslos i upp till tre minuter och vet inte varfor.
Mistaren: Att sova gir inte. Hur kan det vara okej att sova nir man
ovar? Att somna under meditationen ir ocksa en form av demonisk
stérning. Det fenomen som du talar om, att du blir medvetslds, det
hinder inte. Kanske uttryckte du inte frigan tydligt? Tre minuter utan
att vara medveten 4r ingen stor sak. Folk som har en utmirke forméaga
att komma in i djup stillhet hamnar ofta i ett tillstdind dir man inte ir
medveten, men det fungerar inte om det varar lingre tid.

Lirjunge: Ar det si att de som ér fast beslutna att kultivera kan lyckas
med kultiveringen? Hur gér det om den medfodda grunden inte ér si bra?
Mistaren: Alltihop beror pa din beslutsamhet — den avgorande fak-
torn ir hur fast besluten du ir. Betriffande ménniskor vars medfodda
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grund inte ir si bra beror det inda pé deras beslutsamhet och upp-
lysningsférmaga.

Lirjunge: Kan jag gora dvningarna nér jag dr forkyld eller har feber?
Mistaren: Jag kan siga dig att efter att du har gatt den hir kursen kom-
mer du inte att ha nigra sjukdomar — du kanske inte tror pa det. Varfor
har di mina elever ibland symtom som férkylning eller feber? Det ar
for att man ska ta sig igenom en provning, ta sig igenom svérigheter,
och det betyder att det dr dags att hoja nivin. De forstdr alla det hir
och de bekymrar sig inte om det, och didrmed gér det 6ver.

Lirjunge: Kan gravida kvinnor utova Falun Gong?

Mistaren: Det 4r inget problem eftersom Falun ir insatt i en annan
dimension. Det finns inga hiftiga rorelser i vara 6vningar som kan
paverka en gravid kvinna negativt. Det gagnar henne faktiske.

Liéirjunge: Nir Mistaren inte ir hir hos oss, finns det ett rumsligt avstind?
Mistaren: Manga minniskor tanker ungefir sa hir: Vad ska vi gora nir
Mistaren inte ldngre ir i Peking? Nir ndgon gér andra qigong-6vningar
dr det ocksd pa samma sitt — den mistaren kan inte heller vaka dver
dig varenda dag. Jag har lirt er Fa, jag har lirt er principerna, jag har
lirt er 6vningarna, en komplett uppsittning saker har getts till er. Nu
ar det bara upp till dig hur du kultiverar. Man kan inte siga att om du
dr vid min sida sa finns det garantier, och att om vi ir atskilda si gor
det inte det. Vi kan ta lirjungar inom buddhismen som exempel: det
har gitt 6ver tvatusen ar sedan Shakyamuni limnade virlden, fortsit-
ter inte hans ldrjungar inda att kultivera utan nigra betinkligheter?
Det ir dirfor upp till dig om du ska utova eller inte.

Lirjunge: Ingdr fasta i utovningen av Falun Gong?

Mistaren: Nej, det kommer det inte att gora eftersom fasta 4r en kul-
tiveringsmetod inom den Stora Dao som existerade fore buddhismen
och daoismen; den gir tillbaka till tiden innan religionerna framtridde.
Den hir metoden ingdr ofta i kultivering i enskildhet. Anledningen
ar att vid den tiden fanns inga kloster eller tempel och de var tvung-
na att kultivera halvvigs uppfor ett berg och ingen kunde forse dem
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med mat dir. S3 de behévde kultivera i avskildhet, vilket krivde att
de holl sig stilla i ett halvér eller ett &r. Dirfér anvinde de sig av den
hir metoden. Vi behover inte gora sa i vir nutida kultivering. Det ir
en metod for sirskilda omstindigheter och det ir heller inte nagon
Gong-férméga. En del personer lir ut det, men jag skulle siga att om
ingen i hela virlden skulle behéva édta skulle det sabotera tillstindet i
det vanliga minskliga samhillet och det skulle medfora problem. Om
minniskor inte lingre at, skulle det vara ett minskligt samhille? Det
gar inte och det ska inte vara sd.

Lirjunge: Till vilken nivd kan dessa_fem vningar ta oss?

Mistaren: Dessa fem 6vningar ir redan tillrickliga for att du ska kunna
utéva till en extremt hég nivd. Naturligtvis kommer du att veta vil-
ken niva du vill utéva till nir den tiden kommer. Det beror pa att var
metod ir grinslos och nir du verkligen har kommit till den punkten
kommer det att finnas ett forutbestimt arrangemang si att du kan
erhilla Dafa pd en dnnu hogre niva.

Lirjunge: Fa foridlar utovaren och Falun roterar alltid, betyder det art
vi inte behover gora négra Gvningar?

Mistaren: Att gora évningarna skiljer sig frin kultivering i templen.
Nir nagon kultiverar sitt hjirta i ett tempel méste han faktiskt ocksé
sitta i meditation. Det ir en formaga som mdste 6vas, man kan inte
bara siga att man vill 6ka sin Gong och inte 6va alls, och fa den att
vixa ovanpd huvudet utan att gora en enda 6vning. Jag anser inte
att det 4r en utdvare, eller hur? Alla skolor har sin egen uppsittning
nedirvda saker som behéver utvecklas genom évningar.

Liirjunge: Méinniskor som 6var andra metoder siiger: Ovningar utan tan-
kestyrning dr inga bra metoder. Stammer det?

Mistaren: Minniskor siger allt mojligt, men ingen har lirt er Dafa si
som jag har gjort. Buddha-liran anser att “kultiveringsmetoder med
avsikt” inte kan vara pa sirskilt hog niva. "Kultiveringsmetoder med
avsikt” syftar inte pa rorelser. Meditation och Jieyin dr ocksa rorelser,
sd det handlar inte om hur stor eller liten en rérelse 4r. Avsikt eller utan
avsikt handlar om dina tankar. Nir det giller strdvan, nir du anvin-
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der tankestyrning och strivar, da ir detta fasthéllanden och avsikeer,
det 4r vad det innebir.

Lirjunge: Xinxing dr inte detsamma som dygd. Du sade att mingden
dygd avgor en persons nivd, men sedan sade Du att Xinxing-nivin avgor
nivin pa Gong. Motsiger dessa pdstienden varandra?

Mistaren: Kanske uppfattade du det inte klart. Xinxing omfattar
nagot mycket stort, dir dygd ingar. Det omfattar ocksd Ren, forma-
gan att utstd svarigheter, upplysningsfé6rméiga och hur man handskas
med konflikter och s vidare. Alla dessa har att géra med Xinxing,
och diri ingdr utveckling av Gong och omvandling av dygd. Det ir
en omfattande sak. Hur mycket dygd du har siger inte hur mycket
Gong du har. Istillet siger det hur mycket Gong du kan utveckla i
framtiden. Endast genom provningar som hojer ens Xinxing kan dygd
omvandlas till Gong.

Lirjunge: Alla mina familjemedlemmar utovar olika typer av qigong.
Kommer de att stora varandra?

Mistaren: Nej, [inte nir det giller var Falun Gong] men om de péver-
kar varandra vet jag inte. Vad giller var Falun Gong sa kan ingen
stora den. Dessutom kommer den att gagna dina familjemedlemmar
eftersom vi ir en uppritt kultiveringsmetod och du kommer inte att
hamna pa avvigar.

Lirjunge: Det finns nu mdnga populira foreteelser i sambhiillet, som till
exempel kedjebrev. Hur ska vi handskas med dem?

Mistaren: Jag kan siga er att de sakerna bara ir lurendrejeri. Besvara
dem inte, det ir bara [6jligt. Du kan ignorera dem. Du kan se om det
ar uppritt eller inte bara genom att kasta ett 6ga pa det. Var Fa har
strikta krav for kultivering av Xinxing. Jag kallar en del qigongmistare
gigonghandlare eftersom de behandlar qigong som néagon sorts vara
och gor den till en tillging som kan bytas mot pengar. De méinniskorna
har ingenting riktigt att lira ut, och dven om de verkligen hade ett
och annat skulle det inte vara pa en hdg nivé, en del av det skulle till
och med vara heretiske.
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Lirjunge: Vad ska en Falun Gong-elev som har konverterat formellt till
buddhismen i ett tempel gora? Ska han trida ur det?

Mistaren: Det har inte mycket med oss att gora. Fastin du konverte-
rade var det bara en formalitet.

Lirjunge: Varfor kinner ndagra av oss som har deltagit i kursen svullnad
och yrsel i huvuder?

Mistaren: Det kan bero pd att ni dr nyborjare vars kroppar inte har
justerats klart. Den energi jag sinder ut ir stark. Ditt huvud kommer
att kinnas svullet nir sjukdoms-qi drivs ut. Att kinna svullnad i huvu-
det beror pa att sjukdomen i huvudet drivs ut och det ir en bra sak,
men ju snabbare sjukdomen elimineras desto starkare ir reaktionen.
Nir vi holl sjudagarskurser kunde en del personer inte klara det och
det skulle ha uppstatt problem om vi hade kortat ner dem yterligare,
dd den utsinda energin ir kraftfull och reaktionerna blir verkligt star-
ka; huvudet kindes si svullet att en del personer knappt kunde sta ut.
Det verkar som om en tiodagarskurs ir bittre. Reaktionerna kommer
att bli lite starkare for personer som kom sent.

Lirjunge: Kan vi roka och dricka efter att vi borjat utova? Vad héinder
om vi mdste dricka pd grund av det jobb vi har?

Mistaren: Den fragan ser jag sa hir: Vi utévar en metod inom Buddha-
liran sa det ir forbjudet att dricka alkohol. Det kan hinda att du inte
har druckit pé ett tag och saknar det. Sluta da succesivt, men ta inte for
lang tid pé dig. Tar det for ling tid fir det konsekvenser! Betriffande
rokning tror jag att det handlar om viljestyrka. Forutsatt att man vill
sluta sa kan man det. Vanliga minniskor tinker ofta: "Idag ska jag sluta
roka.” Nagra dagar senare kan de inte halla fast vid det. Efter ett par
dagar kommer de ihag att de ska sluta roka och forsdker igen. De kom-
mer aldrig att kunna sluta nir de gor pa det sdttet. Vanliga minniskor
lever i den hir virlden och kan inte undvika socialt umginge. Men
eftersom du har borjat kultivera ska du komma ihag att du inte lingre
ar en vanlig minniska. Forutsatt att du har viljestyrkan kommer du
att na ditt mal. En del av mina elever roker givetvis fortfarande. Nir
de 4r ensamma kan de halla sig, men nir nigon annan ricker dem en
cigarett har de svért att tacka nej. Dessutom kinner de ett sug och det
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kinns inte bra att inte ha rékt pa ett par dagar, men nir de roker igen
mar de inte heller bra. Man maste utéva sjilvkontroll! En del personer
jobbar med affirskontakter och ofta behéver de dricka alkohol nir de
dter med kunder. Detta ir ett svirhanterligt problem. Forsok att dricka
s lite som mojligt, eller kom pé ett site att [6sa det!

Lirjunge: Nir vi dnnu inte kan se Falun snurra, om vi da tinker oss att
den snurrar medurs, kommer vi att paverka Falun som rikar snurra moturs?
Meistaren: Falun snurrar automatiskt, den behéver inte styras av dina
tankar. Jag betonar detta igen: anvind inte tankeaktivitet, den kan
inte alls paverka Falun. Tro inte att du kan anvinda din tanke dill att
styra den och fa den att rotera 4t motsatt hall. Falun som finns i nedre
delen av buken kontrolleras inte av tanken. Om du vill fi de Falun
som anvinds utvindigt for att korrigera din kropp att rotera pi ett
visst sitt, kan de kanske fi kontakt med din tankeaktivitet; du kan
kanske fi en sidan fornimmelse. Men jag siger dig: gor inte det, du
kan inte 6va med avsikt. Om man gjorde sa med avsikt, vore det inte
att minniskan kan foridla Gong? Det 4r Falun som foridlar dig, det
ar Fa som foridlar utévaren. Varfér kan du inte nigon gang slippa
det dir med tankeaktivitet? Ingen kultiveringsmetod som har nétt en
hoég niva, inte ens Dao-ldrans metoder, styrs av tanken.

Lirjunge: Vilken dr den bista tiden, platsen och rikiningen for att jva
Falun Gong? Hur ménga ginger om dagen dr limpligt? Spelar det néigon
roll om vi gor dvningarna fore eller efter maltider?

Mistaren: Falun 4r rund och 4r en minjatyr av detta vart universum,
den foridlar enligt universums principer och universum ir i rorelse,
alltsd 4r det Fa som foridlar utévaren. Nir du inte 6var foridlar den
dig, och detta skiljer sig fran teorierna i alla kultiveringsmetoder som
har blivit offentliga. Min metod 4r den enda dir Fa foridlar utéva-
ren. Alla andra kultiveringsmetoder féljer elixirvigen, de 6var med
avsikt och lagrar elixir, vi beh6ver inte gora det. Var metod kan ut-
ovas narsomhelst, f6r nir du inte 6var foridlar Gong dig. Man beho-
ver inte vilja tid, har man mer tid sd 6var man mer, har man mindre
tid sa Gvar man mindre. Vir metod har inget strikt krav i det avseen-
det, men vi har verkligen strikta Xinxing-krav. Var metod talar inte
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heller om riktning. Vilken riktning du 4n viljer att vinda dig mot si
gar det bra eftersom universum roterar och ir i rérelse. Om du stir
vind mot vist dr det inte sikert mot vist; om du stir vind mot ost ir
det inte sikert mot ost. Jag har bett mina elever att vinda sig mot vist
nir de gor dvningarna bara for att visa respekt. Men det har fakeiske
ingen betydelse. Du kan 6va pa vilken plats som helst, inomhus eller
utomhus. Men jag tycker anda att man ska hitta en bra plats, en bra
omgivning med bra luft. Och i synnerhet ska det vara langt bort fran
smutsiga saker som sopor eller toaletter. Inget annat spelar nagon roll.
I Dafa-kultivering talas det inte om tid, plats eller riktning. Och man
kan 6va fore eller efter maltiderna, men om du ar for mitt kinns det
inte bra att 6va med en ging. Det 4r bist att vila en stund. Och nir
man ir si hungrig att magen kurrar blir det svért att stilla sinnet. Ni
ska hantera saker och ting utifrin era egna omstindigheter.

Lirjunge: Finns det négot vi ska gora efter att ha ovat fardigt, sisom att
gnugga ansiktet?

Mistaren: Efter 6vningarna i4r vi inte ridda for kallt vatten och sa
vidare, och inte heller behéver vi gnugga ansiktet eller hinderna. De
sakerna dr till for att oppna kroppens meridianer och akupunktur-
punkter och gors pa ett inledande stadium. Vi kultiverar Dafa, som
inte har nigon av dessa saker. Du 4r inte lingre i det tillstind som nir
din kropp korrigerades i borjan. Det verkar vara vildigt svirt for en
vanlig minniska att bli en utévare och dessutom kan en del 6vnings-
metoder inte direkt férindra minniskokroppen. En del av deras krav
ar komplicerade. Vi har inget sadant och vi har inga sadana begrepp.
Bry dig inte om sidant som jag inte har talat om — sitt bara igang
och 6va. Eftersom vi kultiverar Dafa kommer din kropp inom nagra
dagar att komma f6rbi den process under det inledande stadiet dir den
ar ridd for olika saker, eller dir det finns diverse krav. Jag skulle inte
pastd ritt uppochner att den motsvarar flera drs utévning med andra
kultiveringsmetoder, men det r nistan sa. Jag talar inte om saker pd
ligre nivaer sisom en viss riktning, vissa meridianer och sa vidare.
Vi ldr ut saker pa hoga nivier. Dafa-kultivering, genuin utévning, dr
Lian i (kultivera), inte Lian #R (trina).
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Lirjunge: Kan vi gi pad toaletten med en ging efter att vi har dvat firdigt?
Det éir en massa bubblor i min urin. Ar det qi som licker ut?

Mistaren: Det ir inget problem. Eftersom vi kultiverar pa hogre nivaer
innehaller vér urin och avféring verkligen energi, men det 4r bara en
liten mingd och spelar ingen roll, bry dig inte om det. Att kultivera
Dafa innebir att ridda alla varelser, det lilla lickaget 4r ingen stor sak,
det vi fir ir mycket mer. Den energi jag ger ut nir jag undervisar pa kur-
sen ir ofantligt kraftfull och manga saker blir kvar p viggarna efterit.

Lirjunge: Kan vi sprida och promota Falun Gong? Kan vi lira ut den till
mdnniskor som inte deltog pa kursen? Kan mdanniskor som inte har gitt
kursen dva vid assistentcentren? Gar det bra att skicka kassettband och
bocker till sliktingar eller vinner som bor utanfor staden?

Mistaren: Att sprida var metod si att fler gagnas av den kan inte bli
fel. Jag har talat om ménga Fa-principer for dig for att lata dig kiinna
till Fa och forsta och se saker pa hogre nivier. Jag har talat om det hir
i forvig ifall du inte skulle forsta nir du ser dem eller rakar pa dem.
Du kan lira andra minniskor att gora évningarna men du kan inte
sitta in Falun. Vad ska da goras? Jag har sagt att mina Fashen kommer
att limna dig om du inte utévar seridst. Men om du utévar genuint
kommer mina Fashen att ta hand om dig. Sa nir du lir ndgon 6vning-
arna bir du de budskap jag 6verforde till dig och bir den gi-mekanism
som kan forma Falun. Om personer som du lir 6vningarna ligger ner
mdoda pd att 6va kommer en Falun att formas. Om de har en forut-
bestimd relation och har bra medfédd grund kan de fi en Falun med
en ging. Vir bok 4r mycket detaljerad. Man kan ut6va vil dven om
man inte har fitt personlig undervisning.

Lirjunge: Lirs andning ut som en del av Falun Gong? Hur reglerar vi
andningen?

Mistaren: Man behéver inte reglera andningen nir man utévar Falun
Gong. Vi talar inte om andning, det dr saker som ldrs ut i primitiva
metoder. Vi behéver inte det hir. Reglering av andningen har att gora
med att foridla elixir, tillsicta luft och underhilla elden. Allt sidant
som andning motstroms, andning medstroms, att svilja saliv och si
vidare, ir till for att foridla elixir, vi féridlar inte elixir. Allt du behover
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tillhandahélls av Falun. En del hégre och svarare saker frambringas av
Mistarens Fashen. Saker foridlas inte fram med avsikt inom nigon
skola — sirskilt inte inom Dao-liran, fastin de talar om saker innu mer
detaljerat. I sjilva verket 4r det skolans mistare som hjilper personen
att forma och omvandla de dir sakerna och det gors utan personens
vetskap. Du skulle omajligen kunna astadkomma de sakerna med dina
egna anstringningar, bara mianniskor som har blivit upplysta eller har

oppnat Gong, kan gora det.

Lirjunge: Behover vi fokusera tanken nir vi gor évningarna? Vad ska vi
Jfokusera tanken pi?

Mistaren: Hos oss talar vi inte om att fokusera tanken. Jag har hela
tiden sagt er att inte fokusera tanken, ni ska slippa det fasthallandet,
det behdvs ingen tankestyrning. I den tredje évningen, dir hand-
flatorna leder qi som gar mellan de tvd polerna, ir allt som behévs en
snabb tanke. Tink inte pa nagot annat.

Liirjunge: Ar samlandet av energi detsamma som samlandet av qi?
Mistaren: Varfor skulle vi vilja samla qi? Det vi kultiverar dr Dafa och
lingre fram kommer du inte ens att kunna sinda ut qi. Det vi utévar
ir inte qi, som ir pa en lig niva. Istillet sinder vi ut ljus. Insamlandet
av energi gors av Falun, vi behover inte gora det. For att anvinda
Genomtringande av de tva kosmiska polerna som exempel s& hand-
lar 6vningen inte om att samla qi utan faktiskt om att genomtringa
kroppen; det kan ocksa ha effekten att samla energi, men det ir inte
huvudsyftet. Nir det giller att samla qi, hur ska det goras? Inom Dafa-
kultivering kan man genom att bara vifta till med handen kinna en
stor tyngd ovanpa huvudet eftersom det kommer en hel del energi.
Men vad ir det for nytta med qi? Inte heller beh6ver man avsiktligt
samla energi.

Liirjunge: Astadkommer Falun Gong "Att liigga grunden pé hundra dagar”
och "Embryoandning”?

Mistaren: Allt detta dr pa lig niva och vi utdvar inte det. Vi har for
linge sedan passerat de dir instabila primitiva stadierna.
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Lirjunge: Talar man inom Falun Gong om balans mellan Yin och Yang?
Mistaren: Allt detta handlar om att 6va qi och 4r pa lag niva. Nir du
tar ett sprang ut ur qi-nivan finns inte lingre frigan om Yin-Yang-
balansen i kroppen. Det spelar ingen roll vilken liras metoder du utévar,
sa linge du far sann undervisning frin en mistare 4r det garanterat att
nir du limnar den ligre nivin bakom dig ska du géra dig av med allt
som du dvade tidigare — ingenting behalls! Pa den nya nivan ska man
ova fram en ny uppsittning saker. Efter att man passerat ytterligare
en nivé ska man ater 6va fram en uppsittning saker och sa vidare, det
ar s hir det gar till.

Lirjunge: Kan man ova ndir det dskar? Ska nagon som évar Falun Gong
oroa sig for ljud?

Mistaren: Jag ska ge er ett exempel. Jag undervisade en gang elever
pd en innergard i Peking. Det skulle bli regn och det askade intensivt.
Vid den tiden gjorde de Gvningar som bara lirdes ut till just dessa ldr-
jungar; nir man gor de 6vningarna ska man rora sig pa en Falun. Jag
sag regnet komma men de var inte klara med vningen. Regnet kunde
dock inte falla. Molnen lg mycket ldgt och rullade ovanfér byggnaden,
det blixtrade och mullrade och var sd morkt. En blixt triffade kanten
pa Falun just dd men vi blev inte alls skadade. Vi kunde tydligt se var
blixten hade slagit ner pa marken men vi var oskadda. Detta siger oss
att var metod 4r skyddad. Nir jag 6var bryr jag mig vanligtvis inte om
vilket vider det dr, jag 6var nirhelst jag vill och nirhelst jag har tid. Jag
ar heller inte ridd for ljud. Andra metoder ir ridda for ljud, f6r nir
du ir i ett mycket djupt stilla tillstind och plétsligt hor ett hogt ljud,
kinns det som om qi 4r pa vig att explodera dver hela kroppen och
det flimrar och kommer ut utanfor kroppen. Men oroa dig inte, var
metod hamnar inte pa avvigar. Forsok dndi sa gott det gir att hitta
en lugn plats att 6va pa.

Lirjunge: Ska vi visualisera var Léirares bild?

Mistaren: Man behéver inte visualisera. Nir ditt himmelska 6ga ar
oppet kommer du att se mina Fashen vid din sida.
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Lirjunge: Finns det ndgra krav nir man gor de fem dvningarna? Miste
de alla goras tillsammans? Kan vi vikna tyst nér vi gor dem som vas nio
ganger? Blir det kontraproduktivt om vi gor fler iin nio ginger eller inte
kommer ihdg vissa rorelser korrekt?

Mistaren: Du kan 6va vilken av de fem &vningarna du vill, men jag
tycker att det 4r bist att gora den forsta fore de andra eftersom den
oppnar hela kroppen. Du ska gora den forsta dvningen forst och 6pp-
na hela kroppen fullstindigt, sedan kan du fortsitta och gora de andra
ovningarna, det far bittre effekt. Har du mycket tid, 6va mycket; har
du lite tid, 6va lite, eller vilj att gora bara en av 6vningarna. Rérelserna
i den tredje och fjirde Gvningen ska goras nio ginger vardera, och som
det star i boken kan du rikna tyst for dig sjilv. Nar du har kommit
hem kan du forsoka gora sa, eller be ditt barn att std i nirheten och
rikna medan du 6var. Efter att du gjort de nio gingerna kommer du
inte att férnimma energimekanismen 4ven om du férsoker, det ér sa
mina saker fungerar. I bérjan behéver du tinka pa det men nir du vil
har vanan inne kommer du att avsluta naturligt. Om du inte kommer
ihdg en del rorelser korrekt eller gor f6r manga eller for fa ganger, kor-
rigera dem bara si blir det bra.

Lirjunge: Hur kommer det sig att Gvandet inte avslutas nir man avslu-
tar dvningarna?

Mistaren: Falun roterar automatiskt och den vet omedelbart att du
har slutat gora 6vningarna. Den har en oerhérd mingd energi och
kan omedelbart ta tillbaka det som den har sint ut mycket bittre dn
vad du négonsin skulle kunna gora sjilv. Detta innebir dock inte att
ovandet avslutas utan den tar bara tillbaka energin. Andra 6vnings-
former avslutas faktiskt i samma stund som deras 6vningar 4r ver.
Men vir metod 6vas hela tiden, till och med efter att rorelserna har
avslutats fortsitter vandet, darfor kan 6vandet inte avslutas. Du skulle
inte kunna stoppa Faluns rotation ens om du ville det. Du skulle inte
forsta om jag forklarade det pa en djupare nivia. Om du kunde stoppa
Falun skulle den stoppas hir hos mig, kan du stoppa den?
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Lirjunge: Kan vi gora Jieyin och Heshi som en stilla, stdende dvning?
Mistaren: Den forsta 6vningen, Buddha stricker ut sina tusen hinder,
kan inte goras som en stilla, stiende 6vning. Om man stricker ut for
hart kan man fa problem med det.

Lirjunge: Mdste armhdlorna hillas 6ppna néir vi gor 6vningarna? Varfor
kéinns armhbdlorna strama nér jag gor den forsta jvningen?

Mistaren: Har du kanske ndgon sjukdom? Under det inledande sta-
diet, nir din kropp justeras, kan du uppleva en mingd olika fenomen.
Du kommer att ha en del symtom men de orsakas inte av 6vningarna.

Lirjunge: Kan personer som inte har deltagit i Lirare Lis kurser ova till-
sammans med andra elever i parkerna?

Mistaren: Ja. Och alla elever kan lira andra att géra 6vningarna. Nar
elever lir andra 6vningarna ir det inte pd samma sitt som jag har lirt
er hir, dir jag direke justerar era kroppar. Men det finns ménniskor
som erhéller en Falun si snart de borjar 6va, for bakom varje elev finns
mina Fashen och de kan ta hand om dessa saker direkt. Det beror helt
pa personens forutbestimda relation. Nir hans forutbestimda relation
ar stark kan han f3 en Falun direkt pé stillet; om hans forutbestimda
relation inte ir s stark kan han, allteftersom han 6var, sjilv utveckla
rotationsmekanismen. Och med ytterligare vande kan rotationsme-
kanismen forma en Falun.

Lirjunge: Vad betyder handrorelserna i den stilla dvningen Att stiirka
gudomliga formdgor?

Mistaren: Det kan inte forklaras med vért sprik. Varje rorelse innehall-
er en mingd betydelser. I stora drag siger de: ”Jag ska géra 6vningen
nu och kultivera Buddha-Fa, jag justerar min kropp och kommer in
i ett 6vningstillstand.”

Lirjunge: Stammer det att nér nigon kultiverar till tillstindet Mjolkvit
kropp har alla porer oppnats, vilket leder till kroppsandning?

Mistaren: Ni kan kidnna efter, ni har redan passerat den nivan. For att
kunna justera era kroppar till tillstindet Mjslkvit kropp var jag tvung-
en att undervisa om Fa i mer 4n tio timmar, det gar inte att férkorta
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den tiden mer. Vi for dig med en ging till ett stadium som skulle ta
over tio ar, flera drtionden eller innu lingre tid att nd om du Gvade
andra metoder. Eftersom detta stadium inte har nagot Xinxing-krav
gors det helt baserat pA Mistarens f6rméga, den nivan kunde snabbt
vara forbi innan du ens mirkte det, det kanske tog négra timmar bara.
Kanske ir du en dag mycket kinslig, men kort drpd 4r du inte lika
kinslig. Faktum 4r att en stor och omfattande nivé precis passerades.
Med andra kultiveringsmetoder skulle du dock bli kvar i det stadiet i
ett eller flera ar. Sidana saker hor i sjilva verket till en lag niva.

Lirjunge: Gar det bra att vi tinker pa rorelserna i Falun Gongs dvningar
ndr vi dker buss eller stir i ko?

Mistaren: Vara 6vningar kriver varken tankestyrning eller att du mas-
te Gva en viss tid varje dag. Ju lingre du gor dem desto bittre ir det
naturligtvis. Nir du inte gor 6vningarna forddlar de dig. Men det ir
bittre att 6va mer i borjan av utdévandet och stirka [mekanismen]. En
del elever har upplevt foljande: Nir de 4r borta pa affirsresor i en till
tva manader och inte har nigon tid att 6va, mirker de vid dterkoms-
ten att ingenting alls har paverkats. Nir de atervinder roterar Falun
fortfarande eftersom den aldrig stannar. Sa linge du i ditt hjirta ser dig
sjalv som en utévare och uppritthaller ditt Xinxing, kommer den att
fortsitta fungera. Men det finns en sak: Om du inte 6var och dessutom
betraktar dig som en vanlig minniska, dd kommer den att upplosas.

Lirjunge: Kan Falun Gong och tantrism utovas tillsammans?
Mistaren: Falun finns ocksd inom tantrismen men den kan inte ut-
ovas tillsammans med var metod. Om du har utdvat tantrism och dess
Falun redan har formats, kan du fortsitta utéva tantrism eftersom
tantrismen ocksa dr en uppritt kultiveringsmetod. De kan inte utévas
samtidigt. Tantrismens Falun kultiverar den centrala meridianen och
roterar liggande. Dess Falun skiljer sig fran var Falun och dess Falun
har mantror pa hjulet. Vir Falun ir placerad stiende i nedre delen av
buken vind framit. Med det begrinsade utrymmet i buken ticker
min Falun hela ytan. Om ytterligare en placerades dir skulle saker
och ting bli tilltrasslade.
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Lirjunge: Kan vi 6va andra metoder inom Buddha-liran nir vi évar
Falun Gong? Kan man lyssna till Guanyin-kassettband? Kan lekmanna-
buddhister recitera skrifter efter att de lirt sig Falun Gong? Kan man éva
andra metoder samtidigt?

Mistaren: Det tycker jag inte. Varje metod ir ett sitt att kultivera. Om
man verkligen vill kultivera och inte bara bota sjukdomar eller férbitt-
ra sin hilsa, dd maste man hinge sig it en enda metod. Det hir dr en
serids sak. Att kultivera mot hogre nivaer kriver att man haller sig till
en enda kultiveringsmetod. Detta dr en absolut sanning. Inte ens olika
buddhistiska kultiveringsmetoder kan blandas. Den metod vi utévar
hir dr pa hog nivd och den har forts vidare sedan urminnes tider. Det
gar inte att lita till kinslan. Nir det ses frin en annan dimension ir
omvandlingsprocessen ytterst forunderlig och komplex. Det ir precis
som ett precisionsinstrument; om man avldgsnar en komponent och
ersitter den med en annan slutar det direkt att fungera. Samma sak
giller kultivering: Ingenting ska blandas in, garanterat hamnar man
snett om man blandar saker. Detsamma giller alla kultiveringsme-
toder: Om du vill kultivera maste du hinge dig at endast en metod.
Om du inte hinger dig at endast en metod kommer du inte att kunna
kultivera dver huvud taget. Talesittet att ta det bésta fran alla skolor
giller bara pa nivan att bota sjukdomar och stirka hilsan. Det tar dig
inte till héga nivéer.

Lirjunge: Kommer vi att stora varandra om vi gor 6vningarna tillsam-
mans med ménniskor frin andra metoder?

Mistaren: Si linge det dr en uppritt metod — oavsett om det 4r en
metod inom Dao-liran, inom Buddha-liran eller inom den Ovanliga
skolan — har den ingen som helst paverkan pa er, och ni paverkar inte
den heller. Den gagnas av ditt 6vande eftersom Falun ir en intelligent
varelse, inte elixir; Falun kan hjilpa andra automatiske.

Lirjunge: Kan man be andra qigong-mdstare justera kroppen? Blir det
ndgon paverkan om man lyssnar pa andra qigong-mdstares foredrag?

Mistaren: Jag tror att du efter den hir kursen kommer att kiinna vilket
tillstind din kropp har natt. Efter ett tag kommer inga sjukdomar att
tillatas i dig. Nir du far symtom igen och det kiinns som en f6rkylning
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eller det gor ont i magen, sa 4r det faktiskt inte samma saker lingre.
Det ir istillet svarigheter och provningar. Om du séker upp andra
gigong-mistare for att fi behandling betyder det att du inte forstar
eller tror pd vad jag har sagt. Om du strivar efter ndgot kommer du
att locka till dig onda budskap som stér din kultivering. Om Gong
fran den qigong-mistaren kommer fran Futi, da kan du locka till dig
den dir varelsen. Detsamma giller féredrag, om du vill lyssna pa dem,
betyder inte det att du séker nagonting? Den hir frigan maste du sjilv
upplysa dig till, det 4r ett Xinxing-problem och jag kommer inte att
ta hand om det. Om han talar om principer pa mycket hég nivd och
om Xinxing-fragor, da kan det gd an. Men du deltog i min kurs och
din kropp har med stor anstringning blivit justerad. Frin borjan var
budskap i din kropp fran andra metoder helt tilltrasslade och rorde
till din kropp, allting har nu justerats till det bista tillstindet, med det
diliga borttaget och det goda bevarat. Naturligtvis motsitter jag mig
inte att du lir dig andra metoder; om du inte tycker att Falun Gong
dr bra kan du lira dig andra metoder. Men jag anser att om du lir dig
for manga olika saker ir det inte bra f6r dig. Du har kultiverat Dafa
och Fashen ir precis bredvid dig. Du har fatt héga saker och dnda vill

du s6ka nagot pa lig niva!

Lirjunge: Om vi 6var Falun Gong, kan vi lira oss andra metoder, sdsom
massage, sjilvforsvar, en-finger Zen, taiji och si vidare? Om vi inte utvar
dem utan bara liser sidana bicker, blir det nigra konsekvenser?
Mistaren: Det gér bra att lira sig massage och sjilvf6rsvar, men ibland,
nir man blir aggressiv, kan man kinna obehag. En-finger Zen och
taiji klassificeras som gigong. Om du 6var dem kommer du att ligga
till saker och kommer att férorena mina saker som finns i din kropp.
Det gar bra att du liser bécker om Xinxing. Men en del forfattare drar
slutsatser innan de ens sjilva har saker och ting klara for sig och det
kommer att forvirra dig.

Lirjunge: Nar vi hiller om hjulet framfor huvudet ror hinderna ibland
vid varandra. Spelar det nagon roll?

Mistaren: Lit inte hinderna rora vid varandra. Du ska halla dem lite
isir. Om hinderna ror vid varandra vinder energin.
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Lirjunge: Nér vi gor den andra 6vningen och inte kan hilla uppe armar-
na lingre, kan vi ta ner dem och sedan dteruppta svningen?

Mistaren: Det ir vildigt tufft att 6va. Det kommer inte att ha nigon
effekt om du tar ner dem i samma stund som du kénner dig trott. Ju
lingre desto bittre, men gor det efter din egen férméga.

Liirjunge: Varfor dr vinster ben under det hogra for kvinnor i hellotus-po-
sitionen?

Mistaren: Det beror pa att var metod tar hinsyn till en grundfakror:
Kvinnokroppen ir annorlunda n manskroppen. Hon ska bli omvand-
lad utgdende ifran sin kropp, si den méste anpassas till hennes fysik
for att fa effekt. Hos kvinnor 4r det vanligen det vinstra benet som
stddjer det hogra, vilket 6verensstimmer med hennes fysik. Min gor
det motsatta eftersom deras grundfaktor 4r annorlunda.

Lirjunge: Ar det okej att lyssna pa kassettband eller pa musik eller recitera
verserna ndr vi gor ovningarna?

Mistaren: Det dr okej att lyssna om det ir anstindig buddhistisk musik,
men nir man verkligen 6var vill man inte ha nigon musik eftersom
man behover komma in i stillhet. Att lyssna pé kassettband ar for att
ersitta otaliga tankar med bara en.

Lirjunge: Ska vir kropp vara avslappnad eller anvinda kraft nir vi gor
Genomtringande av de tvd kosmiska polerna?

Mistaren: I 6vningen Genomtringande av de tvé kosmiska polerna ska
man st naturligt och avslappnat; till skillnad fran den f6rsta 6vning-
en foreskriver de andra vningarna att kroppen ska vara avslappnad.

3. Kultivering av Xinxing

Lirjunge: Jag vill na upp till "Zhen-Shan-Ren”. Men igér drimde jag att
jag grilade bittert med nigon, jag ville vara tilmodig men kunde inte.
Var det avsett att hjilpa mig art hija mitt Xinxing?

Mistaren: Det var det definitivt. Jag har sagt er vad drommar ir for
nigot, si tink over det och kom sjilv fram till en forstéelse. De saker
som hjilper dig att héja ditt Xinxing kommer plotsligt. De vintar inte
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tills du 4r mentalt forberedd pa att mota dem. For att ta reda pa om
nagon ir bra eller dalig maste man testa detta nir han inte 4r mentalt

forberedd.

Lirjunge: Betyder Ren i "Zhen-Shan-Ren” inom Falun Gong att vi ska
utova Ren i friaga om allting, oavsett om det dr ritt eller ej?

Mistaren: Den Ren som jag talar om avser hojning av ditt Xinxing nir
det giller egen vinning och alla de fasthillanden som du inte vill slip-
pa. I sjilva verket 4r Ren ingen dalig sak for vanliga minniskor heller.
Jag ska beritta en historia. Han Xin var en stor general som hade ils-
kat kampsport sedan han var barn. P4 hans tid tyckte minniskor som
lirde sig kampsport om att bira svird. Nir Han Xin gick lings gatan
kom en buse emot honom och sade: ”"Varfor bar du pa det dir svir-
det? Vagar du doda minniskor? Om du vagar déda minniskor, déda
i sa fall mig forst.” Han strickte fram huvudet och fortsatte: "Om du
inte vigar det, kryp da mellan mina ben!” Han Xin kr6p da verkligen
mellan mannens ben. Han hade stor Ren. En del minniskor kanske
betraktar Ren som svaghet och att man Litt blir trakasserad av andra.
Sanningen ir att manniskor som ir toleranta har vildigt stor viljestyrka.
Nir det giller om saker 4r ritt eller fel miste man se efter om de verk-
ligen stimmer &verens med universums principer. Du kanske tycker
att det inte 4r ditt fel i nagot avseende, att det r den andra personen
som har upprért dig, men egentligen vet du faktiske inte vad orsaken
var. Du sdger: "Jag vet, det handlar bara om nagon liten smésak.” Det
jag talar om @r en annan princip som inte kan ses i den hir materiella
dimensionen. Skimtsamt uttryckt stod du kanske i skuld till andra i
dina tidigare liv, kan du i sa fall avgora om det [de gor mot dig] ar rite
eller fel? Dirfor maste vi utéva tolerans. Hur kan man forst gora ndgon
upprord och sedan utéva Ren? Inte nog med att du ska vara tolerant
mot minniskor som verkligen gor dig upprérd, du ska ocksa tacka
dem. Anta att ndgon svir at dig och skvallrar om dig for liraren. Du
ska inda tacka honom i ditt sinne. Du kanske undrar: ”Skulle man inte
bli till en Ah-Q d&?” Det ir vad du tror. Om du hanterar hela saken
pa ett annat sitt in honom, da har du héjt ditt Xinxing. Han vinner i
den hir materiella dimensionen men han skinker dig saker i en annan
dimension, eller hur? Ditt Xinxing har hojts och svart substans har
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omvandlats. Du har vunnit pa tre sitt pa en ging. Varfor inte tacka
honom? Det ir svart att férsta detta ur vanliga ménniskors synvinkel.
Jag talar inte hir dill vanliga ménniskor, utan till utévare.

Lirjunge: Minniskor som inte har Futi kan hija sitt Xinxing for att
undvika Futi. Hur dr det om ndgon redan har Futi? Hur kan han bli
av med det?

Mistaren: En uppritt besegrar hundra heretiska. Nu nir du har erhallit
denna Fa ska du frin och med nu inte acceptera Futi ens om det ger
dig fordelar. Nir Futi skaffar dig pengar, berdémmelse och rikedom
kinner du dig glad och tinker: ”Se hur kapabel jag dr,” och du visar
upp dig infér andra. Sedan nir du inte mér bra och inte vill leva med
de dir sakerna, soker du upp Liraren for att han ska behandla dig.
Hur kommer det sig att du dé tar emot de fordelar som det ger dig?
Det hir kan inte 16sas at dig eftersom du tar emot alla de fordelar det
skaffar dig. Det fungerar inte om du bara tar det som ir till fordel for
dig. Du borde inte vilja ha nigot av det, inte ens de bra saker som det
kommer med; kultivera bara enligt den metod din Lirare lir dig. Nar
du vil dr uppritt och nir ditt sinne vil dr bestimt, redan da borjar
Futi darra av skrick; nir du dessutom inte tar emot férdelar som det
ger dig r det dags for det att ge sig av. Om det dnda blir kvar pé dig
riknas det som ett brott och di kan jag trida in och ta hand om det.
Med en handvinkning férsvinner det sparlést. Men det fungerar inte
om du vill ha fordelar av det.

Lirjunge: Kommer méinniskor att fi Futi om de 6var ute i parken?

Mistaren: Jag har sagt manga ginger att vi kultiverar en uppritt metod
och att ett uppritt hjirta besegrar hundra heretiska! I upprite kultive-
ring, nir sinnet 4r rent och uppritt, kan inget sitta sig pa dig. Falun
ar nagonting mycket kraftfullt. Inte nog med att diliga saker inte
kan komma &t dig, de blir ridda bara de kommer i nirheten av dig.
Om du inte tror det kan du testa att 6va nagon annanstans, de ir alla
ridda for dig. Om jag talade om hur manga det 4r skulle ni alla bli
ridda — manga minniskor har Futi. De som fortsitter att 6va efter att
ha natt sitt mal — som var att bota sjukdomar och stirka hilsan — vad
mer vill de vinna? Om deras tankar inte dr uppritta kommer de att
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locka till sig dessa problem. Men vi ska inte heller klandra dem, f6r
de kinner inte till principerna. Ett av mina mél med att offentliggora
metoden var att 18sa det hir problemet och att hjilpa alla att ritta till
dessa felaktiga saker.

Lirjunge: Vilka Gong-formdgor kommer man att utveckla i framtiden?
Mistaren: Jag vill helst inte tala om detta, det 4r svart att siga efter-
som var och en har sina frutsittningar. Oavsett vilka forméigor som
kommer fram pé den ena eller andra nivén si ir det ditt Xinxing som
dr avgorande pa respektive niva. Det kan hidnda att du har sldppt dite
fasthéllande pa ett visst omrade och di kan en Gong-férméga fram-
trida ddr, men den Gong-férmagan madste vara i ett tidigt stadium och
kommer inte att vara si hog. Nir ditt Xinxing inte har nétt en sirskilt
ho6g niva kan inga Gong-férmégor ges till dig. Pa vira kurser har en
del personer verkligen ritt bra medfédd grund. En del har utvecklat
magiska-ftter-formagan som skyddar dem mot regn och en del har
utvecklat formdagan till telekinesi.

Lirjunge: Att kultivera Xinxing och att slippa alla fasthéllanden — syftar
detta pa att uppndi Buddha-lirans “tombet” och Dao-lirans “intighet”™?

Mistaren: Det Xinxing eller den dygd som vi talar om ir inte nigot
som Buddha-lirans "tomhet” eller Dao-lirans intighet” kan omfatta.
Snarare omfattas Buddha-lirans “tomhet” och Dao-lirans "intighet”
av det Xinxing vi talar om.

Lirjunge: Kommer en Buddha alltid att forbli en Buddha?

Mistaren: Efter att du lyckats med kultiveringen och blivit upplyst
riknas du som en stor upplyst, det vill siga en varelse pa hog niva.
Men det finns ingen garanti f6r att du aldrig gor ndgon dalig girning.
Naturligtvis kommer du normalt inte att géra nagot daligt pa den
nivan eftersom du har sett sanningen. Om du gor nagot daligt kom-
mer du trots allt att falla ner. Handlar du aldrig fel kommer du att bli
kvar dir uppe for alltid.

Lirjunge: Vad ir en méinniska med utmdrkta medfodda kvaliteter?
Mistaren: Det bestims av f6ljande faktorer: 1) hans medfédda grund
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ar vildigt bra, 2) hans upplysningsformaga ir vildigt hog, 3) hans Ren
ar vildigt solid, 4) hans fasthallanden ir fi och han tar it pa virlds-
liga saker. Detta ar utmirkta medfodda kvaliteter. En minniska med
utmirkta medfédda kvaliteter ir svar att finna.

Lirjunge: Kan ménniskor utan wtmdrkt medfodd grund utveckla Gong
genom att utova Falun Gong?

Mistaren: Minniskor utan utmirkt medfodd grund kan ocksa utveckla
Gong eftersom alla bir pa en viss mingd dygd. Det ir inte méjligt att
inte ha nigra dygdbestandsdelar alls — det finns ingen sddan ménniska.
Aven om du inte hade den vita substansen pa dig skulle du fortfarande
ha den svarta substansen och den kan genom utévning omvandlas till
vit substans. Det 4r bara ett extra steg. Nir du har utstitt svarigheter
under utévningen, héjt ditt Xinxing och gjort uppoffringar, si har du
erhallit Gong. Utévning ir forutsittningen. Det dr Mistarens Fashen
som sedan omvandlar det till Gong.

Liéirjunge: Nir en manniska fods ir hans liv redan forutbestimt. Kan man
dndra det genom stor anstringning?

Mistaren: Naturligtvis kan man det. Den stora anstringningen var
ocksd arrangerad, det gir inte om du inte anstringer dig, eftersom du
ar en vanlig minniska. Stora saker kan dock inte 4ndras.

Lirjunge: Hur avgor vi om de budskap vi tar emot ir bra eller diliga
innan det himmelska ogat har sppnats?

Mistaren: Du har svirt att avgora det pa egen hand. Under din kul-
tiveringsprocess finns det manga svérigheter utplacerade for att testa
ditt Xinxing. Fashen skyddar dig s att du inte rikar ut for livshotande
faror. Fashen tar kanske inte hand om vissa problem som du behéver
ta dig igenom pa egen hand, som du ska l6sa och upplysa dig till sjilv.
Ibland kommer det daliga budskap till dig; de kan siga vilka dagens
vinstnummer ir, och det kan vara sant eller falske, eller de kanske siger
dig andra saker som alla syftar till att se hur du hanterar dem. Nir
ditt sinne dr uppritt kan onda saker inte tringa sig in. Det blir inga
problem sa linge du uppritthaller ditt Xinxing.
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Lirjunge: Kan vi 6va nér vi dr pa ddligt humor eller ur balans?
Mistaren: Nir du dr pa daligt humor har du svart att sitta ner och stilla
ditt sinne. Tankar pa déliga saker kommer att 16pa amok i ditt sinne.
Det forekommer budskap nir vi 6var. Nir du har daliga tankar i sinnet
blandas de sakerna in i din 6vning och di har du sjilv gjort metoden
heretisk. Ovningarna du gor kan ha lirts ut till dig av en kind lirare,
av en stor mistare, eller av en Levande Buddha-Lama, men om du inte
strikt foljer deras Xinxing-krav 4r det du gér inte deras metod, trots
att det var de som lirde dig den. Lat oss alla fundera pa féljande: Du
gor dvningen Sti-som-en-pelare och kinner dig utmattad, men sin-
net dr mycket aktivt: ”Varfor dr den och den pa jobbet si elak? Varfor
rapporterade han mig? Vad kan jag gora for att fa [6neférhéjning? eller
Priserna gir upp, jag borde képa mer” — 6var du da inte sjilvforvallat
en heretisk metod undermedvetet och omedvetet? Om du ir pa déligt
humor dr det dédrfor bist att inte va.

Lirjunge: Vad ir standarden for “extremr higt Xinxing™?

Mistaren: Xinxing kommer frin kultivering och har ingen faststilld
standard. Det kommer an pa dig att upplysa dig till det. Om vi nu
maste faststilla en standard skulle det vara att du forsoker tinka si hir
nir du triffar pa nagot: om det var en upplyst varelse som stod inf6r
detta, vad skulle han gora? Forebilder r naturligtvis utomordentliga,
men de ir 4ndd bara forebilder fr vanliga minniskor.

Lirjunge: Vi bor inte vara misstinksamma mot varje foredrag och tal
som hills av qigongmistare, men tink om vi rikar ut for bedragare som
lurar folk pa pengar?

Mistaren: Det ir inte sikert, du ska forst ta en titt pa vad de siger.
Om du rikar ut f6r en bedragare ska du sjilv kunna avgéra det. For att
avgora om en gigongmistare ir hederlig eller ¢j kan man titta pa hans
Xinxing. Lika hogt som nigons Xinxing ir, lika hog dr hans Gong,.
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Lirjunge: Hur eliminerar man karma, som buddhismen kallar karma-
skuld?

Mistaren: Att 6va ir i sig att eliminera karma. Bista sittet dr att hoja
sitt Xinxing; genom att gora det kan man omvandla den svarta sub-
stansen till vit substans, dygd, och direfter omvandlas dygd till Gong.

Lirjunge: Finns det négra foreskrifter att folja nir vi utovar Falun Gong?
Mistaren: Saker som man ska avsté frin inom buddhismen giller for
det mesta dven for oss. Men vart synsitt dr annorlunda eftersom vi inte
ar munkar eller nunnor, utan lever bland vanliga minniskor, sa det ar
annorlunda. Nir det giller en del saker ricker det att bara ta litt pa
dem. Nir din Gong-styrka vixer och du nar extremt héga nivéer, kom-
mer naturligtvis kraven pa ditt Xinxing ocksa att vara extremt hoga.

4. Det himmelska 6gat

Liéirjunge: Nir Mdstaren foreliste om Fa sig jag en meterhig gyllene gloria
ovanfor Mdstarens huvud och det fanns ménga gyllene glorior, stora som
ett huvud, bakom Mdstaren, varfor var det si?

Mistaren: Den hir personens himmelska 6ga har nitt en hog niva.

Liéirjunge: Jag sig gyllene ljus nir Mdstarens lirjungar botade andras sjuk-
domar och sprejade med medicinskt vin, varfor var det si?

Mistaren: Jag skulle siga att den hir personen har utévat ritt vil — han
kunde se de Gong-férmagor som sindes ut.

Lirjunge: Kommer det att ha ndgon piverkan pa ett barn om hans him-
melska dga dr dppet? Ger ett oppet himmelskt ga ut energi?

Mistaren: Det ér ldtt for ett barn som ir sex ar eller yngre att fa sitt
himmelska 6ga 6ppnat. Om ett barn inte utévar och hans himmel-
ska 6ga dr 6ppet kommer det att medfora energilickage; men nigon
i familjen méste vara utdvare. Det 4r bést att fa honom att se genom
sitt himmelska 6ga en ging om dagen sa att hans himmelska 6ga inte
stings, samtidigt som det inte licker f6r mycket. Det dr bist for smé
barn att sjilva 6va. Ju mer de anvinder sitt himmelska 6ga desto mer
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energi licker det ut. Det som paverkas ir inte deras fysiska kropp utan
det mest grundliggande hos dem. Men om det tas om hand vil blir
det ingen paverkan. Det jag just talade om avser barn, inte vuxna. En
del minniskors himmelska 6ga r vidéppet och de ir inte oroliga for
att licka energi, men de kan inte se saker pa si hog niva. En del av
dessa minniskor kan se saker pd hoga nivder och nir de tittar forser
en Fashen eller en hog Mistare dem med energi, det 4r inget problem.

Lirjunge: Jag sig gyllene ljus pa Mistarens kropp sivil som Mistarens
skugga, men de forsvann pa ett ogonblick. Vad hinde?

Mistaren: Det var mina Fashen, jag foreldser om Fa och det finns en
Gong-pelare ovanpa mitt huvud, s dr det pa min niva. Det férsvann
efter ett 6gonblick eftersom du fortfarande inte kunde anvinda ditt
himmelska 6ga. Du tittade genom dina fysiska dgon.

Lirjunge: Hur anvinder vi vira speciella Gong-formdgor?

Mistaren: Om speciella Gong-férmégor anvinds till militirforskning,
annan hdgteknologi eller spionage tror jag att det skulle vara ett pro-
blem. Virt universum har en karaktir; si linge de anpassas till dess
karaktir fungerar det; om de inte anpassas till dess karaktir fungerar
det inte; inte ens om ndgon ombads att gora goda girningar skulle
han kunna astadkomma négonting pa héga nivéer, skulle endast kun-
na fornimma eller kinna dem. Det har ingen paverkan pd samhillets
normala utveckling om han bara anvinder smd magiska firdigheter.
Om han vill indra nagot, vill astadkomma verkligt enorma saker, sa
ar det inte han som bestimmer om det behover goras eller ¢j, eftersom
utvecklingen i samhillet inte fortgar enligt manniskors vilja. Hur stora
saker han ska dstadkomma bestims inte av ménniskor.

Liirjunge: Hur tar sig en méinniskas medvetande in och ut?

Mistaren: Det medvetande vi talar om tar sig vanligtvis ut genom hjis-
san. Naturligtvis dr det inte begrinsat till att ta den vigen, det kan ta sig
ut var som helst. Det ir inte som en del andra metoder péstar, att det
miste ta sig ut genom hjissan. Det kan limna kroppen pa vilket stille
som helst. Samma sak giller nir det kommer in i kroppen.
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Liéirjunge: Det finns rott ljus i omridet for det himmelska dgat med ett svart
hal i mitten. Det sldr ut snabbt. Hiller mitt himmelska dga pa att oppnas?
1bland dtfoljs det av stjarnljus och blixtar.

Mistaren: Nr du ser stjdrnljus kommer ditt himmelska 6ga snart att
oppnas. Nir du ser blixtar dr det ndstan helt ppet.

Léirjunge: Jag sig roda och grina halon pd Mistarens huvud och kropp. Men
ndr jag blundade kunde jag inte se ndigonting. Tittade jag genom ogonvrin?
Mistaren: Du tittade inte genom égonvran. Du vet bara inte hur du ska
se med 6gonen stingda, du kunde bara gora det med 6gonen 6ppna.
Ofta vet minniskor inte hur de ska anvinda sitt himmelska 6ga som
redan dppnats. Du ser ibland saker oavsiktligt med 6gonen 6ppna men
nir du har for avsike att ta en nirmare titt borjar du fakeiske anvinda
dina [fysiska] 6gon; ddrfor ser du inget. Du kan se igen nir du inte har
for avsike att se.

Liéirjunge: Min dotter ser en del cirklar i luften men hon kan inte forklara
det tydligr. Vi bad henne ta en titt pa Falun-emblemet och hon siger att det
dr det. Ar hennes himmelska dga verkligen sppet?

Mistaren: Det himmelska 6gat hos barn som ir sex ar eller yngre kan
oppnas med bara en blick pd Falun-emblemet. Men du bér inte gora
sd — barn kan se.

Liéirjunge: Mitt himmelska dga ér dppet men jag vet inte hur man anvinder
det. Kan Miistaren vara snill och forklara?

Mistaren: Nar det himmelska 6gat 4r helt 6ppet kommer du att veta
hur du ska anvinda det, dven om du inte visste det tidigare. Nir det
himmelska 6gat 4r mycket ljust och mycket ldtt att anvinda kommer
de som inte kunde anvinda det tidigare att kunna det. Att se genom
det himmelska 6gat gors oavsiktligt. Nir du ville titta ndrmare vixlade
du omedvetet till dina [fysiska] 6gon och anvinde synnerven, dirf6r
sag du inte lingre.

Liéirjunge: Kommer vi att se saker i hela universum ndr det himmelska ogat

dr oppet?
Mistaren: Det handlar om nivéer nir vi 6ppnar det himmelska dgat.
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Med andra ord, hur mycket av det sanna tillstindet du ser beror pa din
niva. Att det himmelska 6gat 6ppnas innebir inte att du kan se allting i
universum. Du kommer gradvis att héja din niva genom vidare utévning,
dnda tills du blir upplyst, och dd kommer du att kunna se saker pa fler
nivier. Anda ir det inte sikert att det du ser 4r hela universums sanning.
Shakyamuni hojde stindigt sin nivé nir han gick runt och predikade
pd sin tid, och varje ging han nadde en ny niva upptickte han att det
han hade lirt ut tidigare inte lingre gillde. Nir han héjde sig ytterligare
och tittade nedat stimde det dterigen inte lingre. Dirfor sade han till
sist: "Ingen Dharma 4r definitiv” — varje nivé har sina principer. Det var
omdjligt till och med f6r honom att se hela universums sanning helt och
hallet. Sett ur den vanliga minniskans synvinkel é4r det otroligt att man
kan uppna Tathagata-nivan genom kultivering i den virldsliga vérlden,
de kinner nimligen bara till Tathagata-nivan. De kan varken veta eller
acceptera saker p dnnu hogre nivier. Tathagata ir bara en niva inom
Buddha-liran. Det antyds av talesittet: Dafa dr grinslos.

Liirjunge: Existerar verkligen de saker vi ser pd Er kropp?

Mistaren: Naturligtvis existerar de verkligen — alla dimensioner bestar
av materia, det dr bara s att bestindsdelarna ir annorlunda 4n i var
dimension.

Lirjunge: Mina foraningar om framtiden slir oftast in, varfor?
Mistaren: Det dr Gong-formagan att férutse framtiden som vi talar
om. Det ir faktiskt ett stadium pa en lidgre niva av Gong-forméagan att
se framtiden och det férgangna. Den Gong vi 6var fram ir i en annan
dimension dir det inte finns nigot tids- eller rumsbegrepp; det spelar
ingen roll hur avligset det ir.

Lirjunge: Varfor visar sig minniskor i firg, himlen i firg, och bilder
under dvningen?

Mistaren: Ditt himmelska 6ga har 6ppnats. Det du sag hor dill en
annan dimension. Den dimensionen har nivaer, du kan ha sett en av
dessa nivéder. Det dr precis sa vackert.
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Lirjunge: Jag hirde ett higt ljud under vningen och kinde det som om
min kropp hade skiljts igenom. Jag forstod plotsligt manga saker, varfor?
Mistaren: Den hir situationen uppkommer litt hos vissa nir de ovar,
man kinner plotsligt att en del av kroppen springs upp och man blir
upplyst i vissa avseenden; detta handlar om succesiv upplysning. Nar
man ir klar med en kultiveringsniva springs en del upp och 6ppnas.
Det ir alldeles normalt.

Léirjunge: Ibland kinns det som om jag inte kan rora mig. Vad beror det pa?
Mistaren: Under det inledande skedet av utévningen kan du kanske
kinna detta, plotsligt kan du inte réra en hand eller nigon annan del
av kroppen. Varfér? Det beror pi att du har fatt en Gong-formaga
kallad Ding-formdgan. Det ir en av vira inneboende Gong-férmagor.
Den Gong-férmagan 4r miktig. Nir nagon flyr efter att ha gjort ndgot
diligt kan du siga ”Ding” och han kommer omedelbart att bli ororlig.

Lirjunge: Nir kan man bota andra? Jag brukade behandla andyas sjuk-
domar och fick viss effekt. Om méinniskor soker upp mig for att bli botade
efter att jag har lirt mig Falun Gong, far jag behandla dem?

Mistaren: Den som deltar i den hir kursen — oavsett vilka 6vningar ni
har lirt er tidigare, hur linge ni har 6vat, eller om ni har uppndtt nivan
att bota sjukdom eller inte — pd den hir liga nivan tycker jag inte att
ni ska behandla minniskor, eftersom ni inte ens kinner till era egna
tillstind. Om du kunde bota andra tidigare kan det ha varit for att
du hade ett uppritt sinne vid den tiden som spelade in, och det kan
ocksd ha varit en forbipasserande Mistare som gav dig ett handtag,
eftersom du gjorde en god girning. Men fastin den lilla energi som
du har 6vat fram kan ha en effekt kan den inte skydda dig. Nir du
behandlar négon ir du i samma filt som patienten. Med tiden kommer
det svarta qi att gora dig sjukare dn patienten. Du frigar patienten:
”Ar du frisk nu?” och han svarar "Det kiinns lite bittre”. Riknas det
som att bota? En del qigong-mistare siger: "Kom tillbaka i morgon
och dterigen dagen dirpa. Vi ska gora en behandlingsserie.” Han talar
ocksa om behandlingsserier. Ar det inte att luras? Vore det inte bittre
att vinta med att ge behandlingar tills du nér en hégre niva? Vem du
in behandlar skulle bli botad, det vore underbart! Om du har évat
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fram Gong och den inte ir pd sd ldg nivd, och om det r absolut néd-
vindigt att du ger en behandling, kommer jag att lasa upp dina hinder
och ta fram din Gong-férméga for att bota sjukdomar. Men om du
ska kultivera mot héga nivéer tycker jag det r bist att du héller dig
borta frin sidana saker. En del av mina ldrjungar gav behandlingar
for att promota Dafa och delta i en del samhillsaktiviteter; eftersom
de var vid min sida och togs om hand av mig, var de skyddade och

det blev inga problem.

Lirjunge: Om vi har utvecklatr Gong-formdgor, kan vi beritta det for
andra?

Mistaren: Om du utvecklar Gong-férmégor och dr 6dmjuk 4r det ing-
et problem att beritta om det f6r andra som utévar Falun Gong. Att
ni samlas och utdvar tillsammans 4r just for att ni ska kunna ha lite
utbyte och diskutera. Om du triffar pa nigon utifrin som har Gong-
formagor kan du naturligtvis beritta f6r honom, det spelar egentli-
gen ingen roll sa linge du inte skryter, men om du vill skryta om hur
kapabel du dr sa gar det inte. Om du skryter och skryter férsvinner
den Gong-formagan. Om du istillet vill prata om gigong-fenomen,
ha lite utbyte, inte blandar in nigra egna orena tankar, da skulle jag
siga att det inte 4r nagot problem.

Lérjunge: Buddha-liran talar om “tombet” och Dao-liran talar om
“intighet”. Vad talar vi om?

Mistaren: Buddha-lirans "tomhet” och Dao-lirans "intighet” 4r uni-
ka f6r respektive kultiveringsmetod. Naturligtvis behéver vi ocksd nd
sidana nivaer. Vi talar om att med avsikt utéva Gong, att utan avsikt
erhalla Gong. Vi kultiverar Xinxing och slipper fasthallanden och dir-
for dr slutresultatet hur som helst tomhet och intighet. Men vi beto-
nar dem inte sirskilt. Eftersom du lever i den materiella virlden och
behéver tjiana ditt uppehille och arbeta 4r det nédvindigt att du gor
saker. Att gora saker involverar oundvikligen fragan om det 4r nigot
bra eller ndgot daligt. Hur ska vi géra da? Det vi kultiverar dr Xinxing,
det mest framtridande sirdraget i var metod. Sa linge ditt hjdrta ar
uppritt och de saker du gor ir forenliga med véra krav, blir det inga
problem med ditt Xinxing.
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Lirjunge: Hur mdrker vi vanligtvis att vira Gong-formdgor vixer?
Mistaren: Om du far fram Gong-férmégor i borjan av utévningen kan
du kinna det. Om du dnnu inte har fitt fram nigra Gong-férmégor,
men din kropp ir kinslig, dr det majligt att du kan kinna det. Om
inget av detta ir fallet har du inget sitt att kdnna det pd, si du far
fortsdtta att 6va utan att mirka nagot. Sextio till sjuttio procent av
vara elever har sitt himmelska 6ga 6ppet och kan se, och jag vet om
det. Ni stirrar med vidéppna 6gon men siger inget. Varfor ber jag er
utdva tillsammans? Jag vill att ni utbyter erfarenheter och diskuterar
inom gruppen. Men, f6r att vara ansvariga gentemot vir metod bor
ni inte prata littvindigt utanfér gruppen. Det gar bra att ni utbyter
erfarenheter sinsemellan och hojer er tillsammans.

Lirjunge: Hur ser Fashen ut? Har jag Fashen?

Mistaren: En persons Fashen ser likadana ut som personen sjilv. Du
har just nu inga Fashen. Nir du har utévat till en viss nivé, gatt bort-
om Virldsliga Fa och kultiverat till en extremt hog nivé, forst da kan
du utveckla Fashen.

Lirjunge: Hur linge kommer Miistarens Fashen att vara kvar efter avsiu-
tad kurs?

Mistaren: Nir en elev plotsligt borjar utéva saker pa hog nivé inne-
bir det en stor vindpunkt f6r honom. Jag talar inte om férindringar
i hans tinkande utan om personen som helhet. Nir en vanlig méin-
niska plotsligt fir nagot som han som vanlig minniska inte borde f3,
blir det farligt och hans liv blir hotat, och dirfér maste Fashen skydda
honom. Om jag inte kunde gora detta men 4nda spred Fa hir skulle
det vara detsamma som att skada minniskor. Minga qigong-mistare
vagar inte gora detta och végar inte undervisa, just for att de inte kan
hantera det ansvar det medfér. Mina Fashen kommer att skydda dig
hela vigen tills du fullbordar din kultivering. Om du slutar kultivera
halvvigs kommer mina Fashen dock att limna dig av sig sjilva.

Lirjunge: Mistaren siger: "En ordindr méinniska kultiverar inte genom

ovningar utan genom Xinxing.” Stimmer det att siga att si linge hans
Xinxing dr hogt kan han lyckas med kultiveringen utan art gora ovningar?
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Mistaren: Teoretiskt sett stimmer det. S linge du kultiverar ditt
Xinxing kan dygd omvandlas till Gong. Men du maste betrakta dig
som utdvare. Om du inte betraktar dig som utévare r det enda som
sker att dygd ackumuleras. Du kanske ackumulerar en stor miangd
dygd, ackumulerar dygd genom att vara en god minniska. Aven om
du betraktar dig som utovare gar det fortfarande inte, eftersom du inte
har facc Fa pa hog nivd. Alla vet att jag har avslojat ménga saker. Utan
Mistarens skydd ir det svart for dig att kultivera till [héga nivier]. Du
skulle inte ens for en dag kunna kultivera pd hoég niva. Det ir alltsa
inte sd ldce ate lyckas med kultiveringen. Men, efter att ha hojt dite
Xinxing kan du smilta samman med universums karakeir.

Lirjunge: Vad ir principen for healing pa distans?

Mistaren: Den ir enkel. Universum kan utvidgas eller krympa och
det kan ocksd Gong-férmégorna. Jag stannar kvar hir och forflyttar
mig inte, men den Gong-férmaga som sinds ut kan nd en patient
sa langt bort som i USA. Jag kan sinda Gong dit dir han ir, jag kan
ocksd direke ta hit hans urande. Det ir sd healing pa distans fungerar.

Lirjunge: Fir man veta hur ménga sorters Gong-formdagor som kommer
att utvecklas?

Mistaren: Det finns 6ver tiotusen sorters Gong-férmégor. Det ir inte
viktigt att veta exakt hur manga det finns. Att kiinna till principen och
denna Fa ricker. Det som dterstdr dr ditt utovande. Att veta for mycket
ar varken nédvindigt eller bra f6r dig. En mistare letar efter ldrjungen
och tar sig an honom, lirjungen vet ingenting, och inte heller blir han
informerad, det 4r helt och hallet upp till honom sjilv att upplysa sig.

Lirjunge: Nir jag blundar under kursen kan jag se Er undervisa pa sce-
nen. Upptill ér Er kropp svart, bordet dr ocksi svart, skynket bakom Er
dr rosa. Ibland dr Ni omgiven av gront ljus. Vad dr det som pagdr?
Mistaren: Det handlar om vilken nivi du 4r pa. Nir det himmelska
ogat precis har 6ppnat sig kan man se vitt som svart och svart som vitt.
Sedan, efter att din nivd hojts en aning, kommer allting du ser att vara
vitt. Efter ytterligare hojning kommer du att kunna urskilja firger.
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5. Prévningar

Lirjunge: Ar vira prévningar tester som arrangerats av Mistaren for
larjungarna?

Mistaren: Det kan man sdga. De ir arrangerade for att hoja ditt Xinxing.
Anta att ditt Xinxing inte har natt den niva som krivs, skulle du da «illa-
tas na fullbordan? Det 4r precis som en elev pa grundskoleniva, kan man
skicka honom till hégskolan? Det tror jag knappast! Om ditt Xinxing
inte hade hojts genuint och du fortfarande inte kunde ta litt pa ndgon-
ting, inte kunde sldppa allt, och vi tillit dig att kultivera dit upp si skulle
du kunna brika med de upplysta pa grund av nagon bagatell, det vore
oacceptabelt! Dirfor ligger vi sadan vike vid Xinxing, det 4r principen.

Liirjunge: Vad dr skillnaden mellan en kultiverares provningar och vanliga
mdnniskors svarigheter?

Mistaren: Det 4r ingen skillnad mellan utévare och vanliga ménniskor
[i det avseendet]. Dina svarigheter har arrangerats for dig i enlighet med
en kultiverares vig. Vanliga minniskor betalar for vanliga méinniskors
karma, si alla har prévningar. Det ir inte s att du far dem f6r att du
utdvar, medan en vanlig minniska inte fir dem, alla fir dem likafullt.
Det ir bara det att dina provningar anvinds for att hoja ditt Xinxing,
medan hans arrangeras for att han ska betala klart sin karma. Faktiske
dr provningar ens egen karma som jag anvinder mig av for att hoja en
larjunges Xinxing.

Liéirjunge: Liknar provningarna de dttioen provningarna i "Resan till Viist”
[for att himta skrifterna?

Mistaren: Det finns en viss likhet. En kultiverares livsvdg har arran-
gerats i forvig, [du fir] varken fler eller firre provningar, och det blir
inte nddvindigtvis dttioen. Det beror pa hur hogt du kan kultivera
med din medfédda grund; det har arrangerats i enlighet med den niva
du kanske nir. Kultiverare kommer att uppleva den process dir de ger
upp allting som vanliga ménniskor har men som kultiverare inte borde
ha. Det ir verkligen ett lidande. Vi anvinder alla mojliga sitt att fa dig
att ge upp de saker som du har svért att slippa och far dig att hoja ditt
Xinxing genom provningar.

146



Lirjunge: Hur gor vi om det finns ménniskor som forsoker sabotera nér
vi Gvar?

Mistaren: Falun Gong-utdvare ir inte ridda for att andra ménniskor
ska sabotera. I bérjan har du mina Fashen som skyddar dig, men det
betyder inte att du inte rikar ut for nigot alls. Det ir inte sa att du
kan utveckla Gong bara genom att sitta pa soffan hela dagen och
smutta pd te. Ibland nir du rakar ut for provningar och ropar mitt
namn och ser mig framfor dig hjilper jag dig kanske inte eftersom
den provningen ir nagot du ska ta dig 6ver. Men nir du verkligen
ar i fara kommer jag att hjilpa dig. Det existerar dock normalt inte
nagon verklig fara eftersom din vig redan har 4ndrats och ingenting
tillats hinda som inte har avsetts.

Lirjunge: Hur ska vi hantera provningar?

Mistaren: Jag har poingterat det om och om igen: Uppritthall ditt
Xinxing! Om du kan sikerstilla att du inte hanterar saker fel, dd 4r
det vildigt bra. Sirskilt nir nigon av nagon anledning krinker dina
intressen och du slar tillbaka likt en vanlig minniska, da 4r du en van-
lig minniska. Du ar en kultiverare, dirfor ska du inte hantera saker
pa det sittet. De saker du rékar ut f6r som stor ditt Xinxing ir avsed-
da att hoja ditt Xinxing. Det ir for att se hur du hanterar dem och
om du kan uppritthalla och héja ditt Xinxing genom den hindelsen.

6. Dimensioner och manskligheten

Lirjunge: Hur ménga lager med dimensioner finns det i universum?
Mistaren: Savitt jag vet finns det orikneliga lager med dimensioner i
universum. Med nutida vetenskapliga metoder 4r det svért att ta reda
pa existensen av ytterligare lager med dimensioner, vad som existerar
i de dimensionerna och vilka som finns ddr. Den moderna vetenska-
pen kan fortfarande inte ta fram konkreta bevis for dem. Men en del
gigong-mistare och minniskor med speciella Gong-férmagor kan se
andra dimensioner. Det beror pd att andra dimensioner bara kan ses
med det himmelska 6gat, inte med ens fysiska 6gon.
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Lirjunge: Finns karaktiren "Zhen-Shan-Ren” i varje dimension?
Mistaren: Ja, karaktiren ”Zhen-Shan-Ren” finns i varje dimen-
sion. Minniskor som &verensstimmer med denna karakeir ir goda
minniskor, medan de som vinder sig bort fran den 4r daliga. De som
smilter ssmman med den erhiller Dao.

Lirjunge: Varifrin kom ménskligheten ursprungligen?

Mistaren: Det ursprungliga universumet hade inte sa manga vertikala
och horisontella nivder. Det var ritt enkelt. Allteftersom det utvecklades
och rorde sig alstrades liv. Det var vad vi kallar det mest ursprungliga
livet. Det var sammansmilt med universum och det fanns ingenting
daligt. Att vara sammansmilt med universum betyder att det var
likadant som universum och hade alla universums Gong-f6rmégor.
Allteftersom universum utvecklades och omvandlades uppkom en del
paradis. Senare uppkom fler och fler liv. Uttryckt i termer pa var laga
nivé bildades sociala grupper i vilka det utvecklades 6msesidiga relatio-
ner. Under den omvandlingsprocessen férindrades en del minniskor
och avvek alltmer frin universums karaktir. De var inte lingre lika
bra och deras gudomliga f6rmagor férsvagades. Utdvare poingterar
ddrfor att “atervinda till det sanna”, vilket betyder att atervinda till
det ursprungliga tillstandet. Ju hégre niva desto mer sammansmalt dr
man med universum och desto miktigare ir ens formagor. Vid den
tiden, under universums omvandling, blev en del liv diliga men man
kunde dndi inte forstéra dem. Dirfor forsdkte man hitta sitt sa att
de skulle kunna héja sig och dter smilta samman med universum. De
skickades till en lidgre niva for att utstd en del svarigheter och héja
sig. Senare fortsatte fler att hamna pa den nivan. Dessa minniskors
Xinxing forsimrades ytterligare och de kunde inte bli kvar pa den
nivan, dirfér delades den nivan upp ytterligare. En dnnu ligre niva
skapades. Det fortsatte pa det viset, med ligre och ligre nivier som
succesivt delades upp, dnda fram till idag di den niva skapades dir
dagens minniskoslikte lever. Detta dr minsklighetens ursprung.
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Ordlista

AhQ
Arhat

Bodhisattva
Dharma

Ding
Fa
Fashen
Futi

Gong

Guowel
Lotushanden

Niwan

”"Diraktig” figur i en kinesisk roman av Lu
Xun

Den ligsta uppnadda kultiveringsnivan bortom

Virldsliga-Fa
Uppnadd kultiveringsniva, hogre 4n Arhat
Lag, lira, Buddha Shakyamunis Fa

Ett tillstind av inre stillhet som uppnas
under meditation

Lagen, Vigen, metod
Ens egna kroppar som man kan fi i andra
dimensioner nir ens kultivering natt en mycket

hoég niva

Varelse pé lig nivd i en annan dimension
som hiftar fast vid minniskor

Kultiveringsenergi, kultiveringsmetod

En utévares uppniadda nivé bortom

Virldsliga-Fas kultivering

Langfingret och tummen vinklas en aning
init mot handflatan.

Dao-lirans benimning pa tallkottkérteln



Qi

Sarira

Sekundirt medvetande

Sétta upp en trefots-
ugn, foridla elixir
med samlade 6rter

Taiji

Tathdgata

Tripitaka

Vajra

Xiulian

Ett begrepp fran kinesisk medicin dir det ses
som livskraft eller livsenergi

En term frin sanskrit som syftar pd glinsan-
de och harda objekt som éterfinns i askan
efter kremerade kultiverare inom Buddha-

liran

Kan dven dversittas som sidomedvetande
eller paramedvetande

Metod for foridling av elixir; metafor for
tankestyrning

Symbolen {6r Dao-liran, dven kallad Yin-
Yang-symbolen

En Buddha-niv, hégre in Bodhisattva

"Tre korgar”, samlingar av buddhismens

heliga skrifter

Gudom inom Mahayana, of6rstorbar,
diamant

Kultivering och évning



